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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v predpisech pro provoz sauny

Kritéria hodnoceni

a) Uvést definice odborného nazvoslovi (sauna, infrakabina, saunovy cyklus,
prohfivarna, obsluha sauny, ochlazovaci bazén, Satna, sprcha, odpocivarna,
masérna, solarium, zasady saunovani, saunovani déti, pitny rezim)

b) Uvést predpisy, které upravuji manipulaci s nebezpeénymi chemickymi
latkami a pfipravky pfi zajisténi kvality vody v ochlazovacim bazénku podle
platné legislativy

c¢) Vyjmenovat legislativni pfedpisy v oblasti podnikéni v oboru saun

d) Uvést predpisy, které upravuji provozni a hygienické pozadavky na sauny,
parni kabiny a wellness provozy

e) Vyjmenovat pfedpisy pro bezpecnost prace

f) Popsat povinnosti obsluhy sauny ve vztahu k jejimu provozu, zejména ve
vztahu k naplni prace

g) Popsat zpusoby provozovani sauny rdznymi subjekty

Je tfeba splnit vS§echna kritéria.

Ovladani topidla a strojniho zafizeni sauny

Kritéria hodnoceni

a) Vysvétlit konstrukci a funkci saunového topidla (topna media: dievo,
elektro aj.) a parniho vyvije€e véetné regulace topidla

b) Popsat feSeni vnitfni i vnéjsi ochlazovny a provozni schéma upravny
bazénové vody pro ochlazovaci bazén vCetné jeho &asti (filtrace, davkovani
bazénové chemie)

c) Nastavit saunovou regulaci

d) Popsat zplsob vymény vzduchu, mikroklima prohfivarny a uvést
pozadavky na pfislusnou teplotu a vihkost vzduchu v jednotlivych prostorach
v saunovém provozu podle platnych pfedpist

e) Popsat Cetnost a rozsah elektrorevizi v mokré zéné s vazbou na platné
predpisy

f) Popsat moznost vyuziti alternativnich zdroji energie pro ohfev TUV a
vytapéni objektu

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Zpusoby ovéreni

Ustni ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni
Pisemné ovéreni
Ustni ovéfeni
Ustni ovéteni

Ustni ovéreni

Zpusoby ovéreni

Ustni ovéreni

Pisemné ovéreni

Praktické predvedeni

Ustni ovéreni

Ustni ovéreni

Ustni ovéfeni
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Dodrzovani stavebnich a technickych pozadavki na provoz sauny

Kritéria hodnoceni

suchou a mokrou zénu

b) Specifikovat pozadavky na Satny saun, oCistné a zazitkové sprchy, vnitfni
a venkovni ochlazovnu a odpocivarnu podle platné legislativy

c) Popsat pravidla pro navrh prohfivarny
d) Popsat zpUsoby vytapéni saunového provozu, zejména prohfivarny

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Zajistovani provozu sauny
Kritéria hodnoceni

a) Vysvetlit rozdil mezi provoznim a navstévnim fadem

b) Vyjmenovat pomulcky BOZP a vysvétlit jejich pouzivani v saunovém
provozu podle platné legislativy

c) Popsat obsah provozniho deniku

d) Vyjmenovat vhodné doplfikové provozy

e) Uvést druhy vonnych esenci a vysvétlit jejich G€inky na organismus
f) Popsat princip saunovych ceremoniall

g) Popsat zasady komunikace s klientem na zakladé typologie osobnosti

Je treba splnit vSechna kritéria.

Dodrzovani hygieny provozu sauny

Kritéria hodnoceni

a) Vysvétlit zasady skladovani pradla, chemickych a uklidovych prostfedki
podle hygienickych norem

b) Popsat dezinfekéni rezim (Uklidovy fad), zakladni typy Uklidovych
prostfedkd a pracovni naplfi osoby zodpovédné za uklid

c) Predvést manipulaci s Cistym a Spinavym pradlem

d) Uvést Cinnosti provadéni pfed zahajenim provozu a po ukon&eni provozu
sauny

e) Vysvétlit, jaka laborator je opravnéna provadét odbéry a rozbory vzorki
vody

Je treba splnit vSechna kritéria.

Obsluha sauny pro déti a dospélé, 14.3.2026 18:41:32

Zpusoby ovéreni

Ustni ovéreni

Ustni ovéreni

Ustni ovéreni

Ustni ovéreni

Zpusoby ovéreni

Ustni ovéreni
Pisemné ovéreni

Ustni ovéfeni
Ustni ovéteni
Pisemné a ustni ovéreni
Ustni ovéfeni

Ustni ovéreni

Zpusoby ovéreni
Ustni ovéfeni
Ustni ovéreni

Praktické predvedeni

Ustni ovéreni

Ustni ovéreni
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Aplikovani zasad zdravého saunovani véetné predlékarské prvni pomoci

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit funkci kiize, kardiovaskularniho systému a dychaciho ustroji u

. . L, Pisemné a ustni ovéreni
klienta béhem saunovani

b) Popsat spravny postup pfi zdravém saunovani pro dospélé Ustni ovéfeni
c) Popsat spravny postup pfi zdravém saunovani pro déti Ustni ovéteni
d) Specifikovat indikace a kontraindikace saunovani Ustni ovéfeni
e) Predvést spravny postup poskytnuti prvni pomoci Praktické pfedvedeni

f) Popsat zajisténi zakladnich Zivotnich funkci a komunikaci s Integrovanym

. : . Ustni ovéfeni
zachrannym systémem

a) Vyvsv'etllt rozdily pfi saunovani déti (skupinové saunovani) od saunovani Ustni ovéieni
dospélych
h) Popsat moznosti saunovani ZTP ob&ant a osob pod lékafskym dozorem  Ustni ovéreni

i) Vysvétlit dilezitost dodrzovani pitného rezimu pfed, po a b€hem saunovani

u déti a dospélych Ustni ovéreni

j) Vysvétlit dlileZitost spravného stravovani v rezimu saunovani pred a po

VR o Ustni ovéreni
saunovani, zejména u déti

k) Popsat odlinosti pi saunovani t&hotnych véetné poskytnuti prvni pomoci  Ustni ovéfeni

Je tfeba splnit vS§echna kritéria.

Zajistovani ekonomického provozu verejné sauny

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vyjmenovat nakladové polozky provozu sauny Ustni ovéfeni
b) Vyjmenovat pfijmové polozky provozu sauny Ustni ovéteni

c) Popsat rozdily mezi provozovanim sauny ve vlastnim nebo pronajatém

provozu z ekonomického hlediska S o

d) Popsat ekonomické nastroje pro investice do zafizeni Ustni ovéteni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny

Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO). Zdravotni zpUsobilost neni vyzadovana.

Pfi posuzovani kvality vykonu uchazece pfi zkousce se doporucuje hodnotit podle téchto kritérii:

*Kvalita provedené prace a znalost navazani jednotlivych postupl

*Dodrzeni pozadavk(l zadani, pokyn( vyrobcl zafizeni, bezpeéného pouzivani uklidovych chemickych prostfedkl a
pomucek

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o prubéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,vyhovél*,
pokud uchaze€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhovél“ uvadi zkousejici vzdy zdivodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich
Zkouska probiha pfed zkuSebni komisi slozenou ze 2 &lenl, ktefi jsou autorizovanymi fyzickymi osobami s autorizaci pro

pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanymi zastupci autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfisluSnou profesni kvalifikaci.

Pokud nema autorizovana osoba vzdélani v oblasti hygieny a poskytovani pfedlékafské prvni pomoci, doporucuje se,
aby byl pfi zkouSce pfitomen jako pfisedici odbornik z téchto oblasti, ktery neni ¢lenem zkuSebni komise.
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Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespon jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a) Stfedoskolské vzdélani s maturitou s technickym zaméfenim strojnim nebo chemicko-technologickym nebo
pedagogickym (sportovnim) a minimalné 10 let odborné praxe pfi vykonu ¢innosti spojené s provozem sauny, z toho
minimalné jeden rok v obdobi poslednich dvou let pfed podanim zadosti o udéleni autorizace. Musi byt drzitelem
platného dokladu o absolvovani kurzu Obsluha sauny vydaného Skolicim pracovistém nebo byt ¢lenem lektorského
sboru v kurzu Obsluha sauny.

b) VysSi odborné vzdélani s technickym zamérenim strojnim nebo chemicko-technologickym a minimalné 8 let odborné
praxe pfi vykonu ¢innosti spojené s provozem sauny, z toho minimalné jeden rok v obdobi poslednich dvou let pfed
podanim zadosti o udéleni autorizace. Musi byt drzitelem platného osvéd€eni Obsluha sauny vydaného akreditovanym
pracovistém nebo byt ¢lenem lektorského sboru v kurzu Obsluha sauny.

c) Vysokoskolské vzdélani s technickym zaméfenim strojnim nebo chemicko-technologickym nebo stavebnim (obor
stavby a vodni hospodafstvi) nebo Iékarské a minimalné 5 let odborné praxe pfi vykonu €innosti spojené s provozem
sauny, z toho minimalné jeden rok v obdobi poslednich dvou let pfed podanim zadosti o udéleni autorizace. Musi byt
drzitelem platného dokladu o absolvovani kurzu Obsluha sauny vydaného skolicim pracovistém nebo byt ¢lenem
lektorského sboru v kurzu Obsluha sauny.

DalSi pozadavky:

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, kiery nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisl, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich predpisl, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor dalSiho vzdélavani, musi byt absolventem pfipravy zamérené zejména na praktickou aplikaci ¢asti
prvni hlavy lll a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonu (zakon o uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani) ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a pfipravy
zameérfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, musi byt schopna organiza¢né zajistit
zkuSebni proces v€etné vyhodnoceni na PC a vydani jednotného osvédceni (staci dolozit Cestnym prohlaSenim).

Zadatel o udé&leni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zpsobilost pfedloZzenim dokladu nebo souboru
dokladu o ziskani odborné zpusobilosti autorizujicimu organu nebo jinym postupem stanovenym autorizujicim organem.

Zadost o autorizaci naleznete na strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo primyslu a obchodu, www.mpo.cz.
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

Pracovisté musi umozriovat praktické prfedvedeni veskerych technologickych postupu obsazenych v KS a HS, tzn. se
zdrojem elektrické energie 230 V, musi byt vybaveno nasledujicimi pomutckami: saunové topidlo véetné regulace. Cast
praktické zkousky je provadéna s funk&nimi pfistroji a modely na u€ebné, ¢ast ve vefejné sauné. Jde o modely nebo
funk&ni pfistroje nutné k praktickym zkouskam.

Je nutné zajistit, aby pracovisté byla prostorové a konstrukéné usporadana a vybavena tak, aby pracovni podminky pro
realizaci zkousky z hlediska BOZP odpovidaly bezpe¢nostnim pozadavkdm a hygienickym limitim na pracovni prostfedi
a pracoviste.

Na pracovisti musi byt k dispozici:

- dokumentace pro hodnocenou ¢€innost — diagram mikroklimatu, technické pfedpisy v aktualnim znéni
- model saunového topidla

- model saunové regulace

- osobni ochranné pracovni pom(cky dle predpist BOZP

- pradlo (osuska, prostéradia)

- pomucky k pfezkouseni z prvni pomoci

K Zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam svého materialné technického vybaveni dokladajici soulad s
pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu pro Ucely zkousky. Pokud zadatel bude pfi zkouskach vyuzivat
materialné technické vybaveni jiného subjektu, pfilozi k Zzadosti o udéleni nebo prodlouzeni platnosti autorizace smlouvu
(popfipadé smlouvy) umozniujici jeho uzivani.

Doba pfipravy na zkousku

Celkova doba pfipravy na zkousku (véetné pfipadnych ¢asu, kdy se uchaze¢ pfipravuje béhem zkousky) je 45 az 60
minut. Do doby pfipravy na zkousku se nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP
a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani viastni zkousky (bez ¢asu na pfestavky a na pfipravu) je 3 az 6 hodin (hodinou se rozumi 60
minut). Zkouska muze byt rozlozena do vice dnd.
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Autori standardu

Autofi hodnoticiho standardu

Hodnotici standard pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto &innost HK CR a SP CR.
Na tvorbé se dale podilelyv subjekty zastoupené v p[acovm' skupiné

Asociace bazénu a saun Ceské republiky — ABAS CR

Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé
Statni dfad inspekce prace

Obsluha sauny pro déti a dospélé, 14.3.2026 18:41:32 Strana 8z 8



