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Instruktor/instruktorka plavani (kéd: 74-010-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani: Instruktor plavani

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev

Orientace v anatomii a fyziologii ¢lovéka pro potfeby instruktord plavani
Sestaveni vhodného pohybového programu ve vodé s ohledem na vék klientu
Vysvétleni a pfedvedeni technik plavani

Hodnoceni plavecké urovné

Hodnoceni plaveckych zplsobu a korekce pfi nespravném predvedeni
Nacvik zakladnich plaveckych dovednosti

Nacvik plaveckych zplsobl

Vedeni lekce skupinové vyuky plavani

Zajisténi bezpecénosti a prevence Urazl na plavecké vyuce

Orientace v pedagogice a didaktice pro potfeby instruktord plavani

Platnost standardu
Standard je platny od: 21.10.2022 do: 06.06.2023
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO). Zdravotni zpUsobilost je vyZadovana (odkaz na povolani v NSP -
http://katalog.nsp.cz/karta_p.aspx?kod_sm1=20&id_jp=102684). Uchaze€ pfedlozi zdravotni osvédceni.

Kompetence Sestaveni vhodného pohybového programu ve vodé s ohledem na vék klientd

- Uchazel sestavi a pfinese ke zkouSce ramcové plany pro plaveckou vyuku v délce trvani 10 nebo 20 lekci nebo 6
meésicu. Plany u zkousky obhaji. Autorizovana osoba specifikuje minimalné 21 dni pfed zkouskou: délku kurzu, vék
klientd, plaveckou uroveri klientd a velikost skupiny.

- Plan bude obsahovat: hlavni cil plavecké vyuky pro cely kurz; postupné cile plavecké vyuky (je-li to vhodné); stru¢ny
obsah jednotlivych lekci; rozdélené na Uvodni, hlavni a zavére€nou ¢ast + poznamky k realizaci v€etné organizace +
volba a vyuziti metod + volba a vyuziti pomUcek + zajisténi bezpecnosti; kontrolni cvi¢eni pro sledovani postupu v
pohybovém uceni

- Vybér dvou kritérii hodnoceni je na autorizované osobé

Kompetence Zaijisténi bezpecnosti a prevence Uraz( na plavecké vyuce, kritérium b/

- Autorizovana osoba vybere 3 prvky ze specialni plavecké pripravy z moznych: sebezachranné vznaseni, slapani vody,
plavani pod hladinou na nadech, zplsoby zanofeni z hladiny v&etné fyzikalnich a fyziologickych poznamek k tématu,
pady a skoky do vody.

Kompetence Vedeni lekce skupinové vyuky plavani, kritéria a/, b/, c/

- Pisemnou pfipravu pfedlozi uchaze€ v den zkousky ke kontrole. Pokud v pfipravé budou planovany ¢innosti ohrozujici
bezpecnost, nebude uchazedi dovoleno realizovat vedeni lekce, kritérium nesplnil. Podminky vyuky, tj. vékova
charakteristika klientt, plavecka uroven klientd, pocet klientl ve skupiné, misto vykonu, plavecké pomucky k dispozici,
poskytne uchazedi autorizovana osoba minimalné 14 dni pfed zkouskou.

Kompetence Vedeni lekce skupinové vyuky plavani, kritérium a/

- Autorizovana osoba vybere, jakou &ast plavecké vyuky uchazed pfedvede (pocatecni, hlavni nebo zavére¢nou &ast)
- Mél¢inou rozumime situaci, kdy hladina vody dosahuje klientim po pas nebo prsa

- Skupinou rozumime minimalné 10 klientl

Kompetence Vedeni lekce skupinové vyuky plavani, kritérium b/

- Autorizovana osoba vybere, jakou &ast plavecké vyuky uchazed pfedvede (pocatecni, hlavni nebo zavére¢nou &ast)
- Skupinou rozumime minimalné 10 klientl

- Hloubkou rozumime situaci, kdy klient ani instruktor nedosahuji dna

Kompetence Vedeni lekce skupinové vyuky plavani, kritérium c/
- Hloubkou rozumime situaci, kdy klient, ani instruktor dosahuji dna
- Skupinou rozumime minimalné 10 klientl

Uchazec si s sebou pfinese ke zkouSce plavky, pistalku a obuv na bazén.
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Autori standardu

Autori kvalifikaéniho standardu
Kvalifikaéni standard pFipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto éinnost HK CR a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze
Plavecka Skola UH

Zdravotni ustav Ostrava
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