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Instruktor kondi€ni chuze (kéd: 74-014-H)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani: Instruktor kondi¢ni chize

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 3

Odborna zpusobilost

Nazev

Orientace v anatomii a fyziologii ¢lovéka pro potfeby instruktord kondi¢ni chize

Analyza drzeni téla pfi chizi, analyza pohybovych stereotypt pro potfeby kondi¢ni chize

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu v€etné zdravé vyZivy a pitného reZzimu
Poskytovani prvni pomoci v lekcich kondiéni chlize

Dodrzovani zasad bezpecénosti a prevence urazl v lekcich kondi¢ni chiize

Obsluha, nastaveni a udrzba chodeckych trenazérli a holi potfebnych pro kondi¢ni chizi

Vysvétleni a pfedvedeni technik kondi¢ni chlize

Sestaveni vhodného cvi¢ebniho planu pro skupinovou a individuaini lekci kondiéni chiize

Modifikace cvi¢ebniho programu kondi¢ni chize pro specifické skupiny klientt

Vedeni skupinové i individualni lekce kondi¢ni chlize

Platnost standardu
Standard je platny od: 01.08.2013 do: 19.08.2020
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO). Zdravotni zpUsobilost neni vyzadovana.

BlizSi pokyny k realizaci zkousky:

Ad kompetence Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinovou nebo individuaini lekci kondi¢ni chlze,
kritérium b)

- charakteristika jednotlivych chodeckych technik obsahuje:

- popis hlavnich tréninkovych (kondi¢nich)cilu

- popis rozdili mezi jednotlivymi technikami

- popis intenzity cvi¢eni pfi jednotlivych technikach

- popis poctu krokl za minutu

- popis polohy téla a pazi

Ad kompetence Vedeni skupinové lekce &i individualni kondiéni chuze:
- uchazed vsechna kritéria pfedvede po dobu nejméné 15 minut cvi¢eni

Ad kompetence Modifikace cviebniho programu kondiéni chlize pro specifické skupiny klientG:
- popsanim specifik se rozumi: vyjmenovat a charakterizovat obecné& nedoporu¢ované nebo naopak vhodné techniky pro
dané specifické skupiny

Autorizovana osoba si pfipravi:

pro teoretickou &ast zkousky:

- soubor otazek obecné &asti pro pisemné ovéfeni teoretickych znalosti uchazece

- soubor otazek specialni ¢asti pro pisemné nebo Ustni ovéfeni teoretickych znalosti uchazece

V pfipadé, Ze Ustni ovéfovani bude probihat formou losovani otazek, je nutné dodrzet nasledujici pravidla:

Pravidla pro aplikaci Ustniho ovéfovani formou vylosovanych otazek

Soubor otazek pro ustni ovéfovani stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu. Musi pfitom
splfiovat nasledujici pravidla:

PFi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy se
nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci losovanych otazek, musi byt splnéné nasledujici dvé podminky:

A. Pro celkovy soubor otazek:

Kazdé kritérium je zohlednéno v nékolika otazkach.

B. Pro soubor vylosovanych otazek konkrétniho uchazede:

Kazdy uchaze€ musi mit v souboru svych vylosovanych otazek zohlednéno alesporn jednou kazdé kritérium (mysli se
kritérium, u néhoz jsou losované otazky zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je tfeba u
zkou$ky splnit).

V pfipadé, Zze pisemné ovéfovani bude realizovano formou testu, je nutné dodrzet nasledujici pravidla:

Pravidla pro aplikaci pisemnych test(l jako zplsobu ovéfovani:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle poZzadavkd hodnoticiho standardu. Musi splfiovat
nasledujici pravidla:

1. Testy pro jednotlivé uchaze€e musi byt generovany z dostate¢né velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno fadové
nékolik desitek rlizné sestavenych testl.

2. Pfi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikaCniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt spinéné nasledujici dvé podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéreni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespori jednu otazku.

B3. Pro Uspésné splnéni pozadavku testu:

- Za uspésné splnéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, zZe pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 80 % otazek.
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Pravidla pro praktickou ¢ast zkousky:

a) pfi kazdé zkousce musi byt ovéreny vsechny kompetence kvalifikaéniho standardu, pro které je stanoveno ovéreni
formou praktického predvedeni, to znamena, ze kazdy uchaze¢ musi mit v souboru vybranych modelovych pfikladd
alespon jednu ukazku svych praktickych dovednosti

b) z kazdé praktické kompetence autorizovana osoba si pro potfeby praktického ovérfeni pfipravi soubor modelovych
prikladd
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Autori standardu

Autori kvalifikaéniho standardu
Kvalifikaéni standard pFipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto éinnost HK CR a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
H.E.A.T. TRADE, s.r. o.

Vysoké uceni technické v Brné&, Centrum sportovnich aktivit

Ceska asociace Nordic Walking

Ceska komora fitness
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