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Instruktor/instruktorka kondiéni chtize (kéd: 74-014-H)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani: Instruktor kondi¢ni chize

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 3

Odborna zpulsobilost

Nazev

Orientace v anatomii a fyziologii ¢lovéka pro potfeby instruktord kondi¢ni chize

Analyza drzeni téla pfi chizi, analyza pohybovych stereotypt pro potfeby kondi¢ni chize

Obsluha, nastaveni a udrzba chodeckych trenazérli a holi potfebnych pro kondiéni chizi

Vysvétleni a pfedvedeni technik kondi¢ni chlze

Sestaveni vhodného cvi¢ebniho planu pro skupinovou a individualni lekci kondi¢éni chize

Modifikace cvi¢ebniho programu kondi¢ni chize pro specifické skupiny klientt

Vedeni skupinové i individualni lekce kondi¢ni chlize

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu v€etné zdravé vyZivy a pitného reZzimu
Poskytovani prvni pomoci v lekcich kondiéni chlize

Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazl v lekcich kondiéni chiize
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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v anatomii a fyziologii €lovéka pro potieby instruktori kondi¢ni chlize

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Prokazat znalost struktury, tvaru a funkce jednotlivych kosti a kloubu Pisemné ovéreni

b) Prokazat znalost druht svalové tkané, fyziologie svalové ¢innosti a

obecnych typl svalovych kontrakci Pisemné ovéreni

c¢) Prokazat znalost hlavnich svali a svalovych skupin z hlediska funkce,

. PR 7 . Pisemné ovéreni
lokalizace a zatizeni pfi chuzi véetné funkéni anatomie nohy

d) Prokazat znalost stavby kardiovaskularniho a respiracniho systému Pisemné ovéreni

e) Prokazat znalost fyziologie kardiovaskularniho a respiracniho systému pfi
zatézi véetné reakce organismu na zatéz (vztah mezi tepovou frekvenci, Pisemné ovéreni
tlakem a zatézi)

f) Prokazat znalost adaptace organismu na pohybovou zatéz Pisemné ovéfeni

g) Prokazat znalost o zénach tepové frekvence a jejich vyznamu Pisemné ovéreni

h) Prokazat znalost pojmu télesna kondice a metod diagnostiky urovné Pi o aw

kondi isemné ovéreni
ondice

i) Prokazat znalost jednotlivych zdroji energie pro pohybové aktivity Pisemné ovéfeni

j) Prokazat znalost odliSnosti pfi zatézi kondi¢ni chlzi u specifickych skupin

T L ) o . i Pisemné ovéfeni
klientu s civilizanim onemocnénim, s nizkou kondici a s pourazovymi stavy

Je treba splnit vSechna kritéria.

Analyza drzeni téla pri chiizi, analyza pohybovych stereotypu pro potieby kondi¢ni chtize
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat a predvést spravné drzeni téla v€etné drzeni téla pfi jednotlivych

formach kondiéni chlize a uvést nejcastéjsi odchylky od normy HAELIEO st @ Tsil @ e

b) Provést analyzu drzeni téla ve stoji i v pohybu pfi jednotlivych formach

kondiéni chize Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

c) Provést analyzu jednotlivych pohybovych stereotypl pfi jednotlivych

formach kondini chiize Praktické predvedeni a ustni ovéfeni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Obsluha, nastaveni a udrzba chodeckych trenazéra a holi potiebnych pro kondi¢ni chizi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést standardni nastaveni chodeckych trenazeru pro klienta a jejich

adrbu Praktické pfedvedeni

b) Pfedvést zakladni nastaveni a pouzivani chodeckych holi a jejich udrzbu  Praktické pfedvedeni

Je tireba splnit obé kritéria.
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Vysvétleni a predvedeni technik kondi¢ni chiize

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Predvést dynamickou chlizi Praktické predvedeni

b) Popsat ¢asté chyby a odchylky od spravného stereotypu dynamické chize

a vyjmenovat mozZnosti jejich odstranéni Ustni ovéreni

c) Predvést techniku nordic walkingu Praktické predvedeni

d) Popsat nej¢astéjsi chyby a odchylky od spravné techniky nordic walkingu

a vyjmenovat moznosti jejich odstranéni Ustni ovéreni

e) Predvést spravny stereotyp chiize na trenazéru Praktické prfedvedeni

f) Popsat Casté chyby a odchylky od spravného stereotypu chiize na

- ; gt o Ustni ovéfeni
trenazéru a vyjmenovat moznosti jejich odstranéni

Je tfeba splnit vSechna kritéria.

Sestaveni vhodného cvi¢ebniho planu pro skupinovou a individualni lekci kondi¢ni chuze

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat znalost pedagogicko-didaktickych zasad a metod sportovniho

- Pisemné ovéreni
tréninku

b) Prokazat znalost jednotlivych €asti skupinové a individualni lekce kondi¢ni

o " . Pisemné ovéreni
chize a jejich vyznam

c¢) Prokazat znalost metod osvojovani pohybovych dovednosti v kondi¢ni P e
o isemné ovéreni

chuzi

d) Prokazat znalost forem kompenzacnich cvi€eni ve vazbé na kondiéni

o s L . oy Pisemné ovéreni
chuzi (posilovani, protahovani, stre€ink)

e) Monitorovat srde¢ni frekvenci cvicence pomoci sport testeru, zhodnotit ji a

na zakladé odectené hodnoty upravit cvicebni program HRELIEE el @ il @

f) Vysvétlit a pfedvést vyuziti podpurnych prostfedku - hudba a prace s ni;
sportovni technologie pro monitoring pohybovych aktivit a kondiéni chiize Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
(sportestery, chytré telefony, PC, krokoméry, GPS aj.)

g) Vytvofit plan cviéebniho programu skupinové lekce kondi¢ni chize v
jednotlivych formach s navrhem modifikace pro rozdilné cilové kategorie
(zacatecnik, pokrogili)

Praktické pfedvedeni a ustni obhajoba
pfinesené prace

Je tieba splnit vSechna kritéria.
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Modifikace cvicebniho programu kondi¢ni chlize pro specifické skupiny klientu

Kritéria hodnoceni

a) Prokazat znalost obecné vhodnych a nevhodnych technik pro tréninkovou
jednotku konkrétni cilové skupiny (zacatec€nik, stfedné pokrogily, pokrocily)

b) Prokazat znalost obecné vhodnych a nevhodnych technik pro tréninkovou
jednotku konkrétni cilové skupiny (mladez, seniofi, sportovci)

c) Prokazat znalost obecné vhodnych a nevhodnych technik pro tréninkovou
jednotku osob se zdravotnim omezenim (pourazové stavy -
rekonvalescence; civilizatni onemocnéni - cukrovka, astma, vysoky tlak,
nadvaha aj.; zrakové a télesné postizeny klient aj.)

Je tieba splnit vSechna kritéria.

Vedeni skupinové i individualni lekce kondi¢ni chiize

Kritéria hodnoceni

a) Vést skupinovou i individualni lekci kondiéni chiize pomoci jasné, pfesné
a dostateéné hlasité verbalni i dostate¢né viditelné neverbalni komunikace

b) Vést lekci plynule v souladu s hudbou nebo terénem, navazovat cviky
nebo techniky, sladit pohyb a cviky s verbalnim i neverbalnim vysvétlovanim

c) Diagnostikovat pfipadné chyby jednotlivct i celé skupiny a vhodnym
zplsobem je opravovat

d) Vhodné motivovat a zaujmout klienty, udrzovat na lekci pozitivni a
pfijemnou atmosféru

Je treba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Zpusoby ovéreni

Praktické prfedvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické prfedvedeni

Praktické predvedeni

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu v€etné zdravé vyzivy a

pitného rezimu
Kritéria hodnoceni

a) Vysvétlit pojem zdravy Zivotni styl a vyjmenovat jeho slozky, vysvétlit
pojmy fitness, wellness

b) Uvést obecné zasady racionalni stravy a spravné skladby jidelni¢ku v
pribéhu dne a v zavislosti na pohybovych aktivitach

c¢) Uvést obecné zasady vhodného pitného rezimu v priibéhu dne a
vhodného dopliiovani tekutin pfi pohybovych aktivitach

d) Uvést zakladni zasady osobni hygieny a hygieny pfed i po pohybovych
aktivitach

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Pisemné a ustni ovéreni

Pisemné a ustni ovéreni

Pisemné a ustni ovéreni

Pisemné a Ustni ovéreni
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Poskytovani prvni pomoci v lekcich kondi¢ni chiize

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vyhodnotit rychle nenadalé situace (napf. bezvédomi, epilepticky zachvat,
zastava dechu a obéhu, krvaceni), ur€it druh a rozsah poranéni €i Praktické prfedvedeni
poskozeni, navrhnout a pfedvést zplisoby feSeni

b) Simulovat rozhovor pfi volani na zachranny systém Praktické pfedvedeni
c) Predvést a vysvétlit spravny postup pfi neodkladné resuscitaci Praktické prfedvedeni
d) Popsat a prfedvést spravny postup poskytnuti prvni pomoci pfi

nejCastéjSich urazech (vykloubeni kotniku, poranéni vazl kotniku, kolene, Praktické pfedvedeni

ramene, svalové zranéni, mdloby, nevolnost apod.)

e) Uvést specifika poskytovani prvni pomoci v outdoorovém a indoorovém Pisemné a Ustni ovéfeni
prostiedi pfi lekcich kondi¢ni chuze

Je tfeba splnit vSechna kritéria.

Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazt v lekcich kondi¢ni chize
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat zplsoby zajisténi bezpecénosti, hygieny a ochrany zdravi klientd na

skupinovych nebo individualnich lekcich kondiéni chize ABETIS & Ul GYE
b) Popsat ;pusoby Zaj‘I’Ste’nI bezlpv)egnozftl, hygieny a ochrany zdravi klientd v Pisemné a dstni ovéreni
outdoor a indoor prostfedi kondi¢ni chlize

c) Popsat spravné vybaveni a pomucky pro kondiéni chuzi Pisemné a ustni ovéreni

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o éemz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze¢em podepsan
pisemny zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, je opravnéna pfed€asné ukoncit zkouSku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zdlvodnéni pfed¢asného ukoncéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prubéhu zkousky. Uchaze¢ muze ukoncit zkousku kdykoliv v jejim prabéhu, a to na vlastni zadost.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
lékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v NSP - https://nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-kondicni-chuze#zdravotni-
zpusobilost).

BlizSi pokyny k realizaci zkou$ky:

Ad kompetence Analyza drzeni téla pri chtizi, analyza pohybovych stereotypt pro potieby kondiéni chiize
Autorizovana osoba pfipravi pro potfeby zkousky minimalné 5 ukazkovych fotografii riznych modelovych situaci -
spravné drZeni téla, horni skfizeny syndrom, dolni skfiZzeny syndrom, pfiklad Spatného drZeni téla ve stoji, vykyv z osy
pfi chlzi (doprava nebo doleva nebo predklonu). Uchaze¢ provede analyzu dle kritérii a), b) a c) pro vSechny typy
modelovych situaci.

Ad kompetence Obsluha, nastaveni a tidrzba chodeckych trenazéra a holi potfebnych pro kondiéni chizi

ad kritérium a)

Uchazec pfedvede slozeni a rozlozeni chodeckého pasu (dale jen "pas"), jeho spravné nastaveni, a to i u mechanického
a elektrického trenazeru, oCisténi pasu po cvi€eni - dezinfekci pasu, vyhodnoceni pfipadnych zavad a potfebu jejich
nahlaseni technikovi.

ad kritérium b)

Uchaze¢ pfedvede spravné nastaveni holi v€etné vyhodnoceni technického stavu holi.

Ad kompetence Vysvétleni a predvedeni technik kondiéni chiize

ad kritérium a)

Uchaze¢ prfedvede spravnou techniku dynamické chlize.

ad kritérium c)

Uchaze¢ pfedvede spravnou techniku nordic walkingu (po roving, do svahu, ze svahu — s holemi a bez holi).
ad kritérium e)

Uchaze¢ pfedvede spravnou techniku chize na trenazéru (s drzenim a bez drzeni).

Ad kompetence Sestaveni vhodného cvi€ebniho programu pro skupinovou nebo individualni lekci kondiéni
chiize

ad kritérium e)

Uchazec pfedvede na dvou modelovych cvi€icich spravné uZiti sportesteru, vyhodnoti namérené hodnoty a individualné
upravi cvi€ebni program.

ad kritérium f)

Uchaze¢ vysvétli, co jsou to podplrné prostfedky u kondi¢ni chlize, k éemu a jak se vyuzivaji (hudba, sportovni
technologie).

ad kritérium g)

Autorizovana osoba zasle nejpozdéiji 14 kalendarnich dnu pfed terminem konani zkousky zadani pro zpracovani planu
lekce. V takovém zadani bude uvedena forma chlize a specifika cilové skupiny cvicicich (zacatecnici, pokrogili).
Uchaze€ zpracuje plan cvi¢ebniho programu v (rozsahu 1-2 normostrany A4), Casové rozdéli jednolivé Casové useky
lekce a podrobné popiSe i jednotlivé ¢asti. Takto zpracovany plan zasle v elektronické podobé nejpozdéji 7 kalendainich
dnu pfed terminem konani zkousky autorizované osobé. Dle zadani autorizované osoby uchaze¢ pfedvede vybranou
¢ast lekce a svUj navrh u zkousky obhaji.

Ad kompetence Vedeni skupinové lekce ¢i individualni kondiéni chiize
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Uchaze¢ vSechna kritéria pfedvede po dobu nejméné 15 minut cviceni.
ad kritérium a)
Uchaze¢ vysvétli odliSnosti a nabidne Upravu pro individualni lekci kondi¢ni chize.

Pravidla pro pisemnou a ustni ¢ast zkousky

Autorizovana osoba si pfipravi pro pisemnou ¢ast zkousky:

1. soubor uzavienych otazek pro testové ovéfeni znalosti uchazece - tyka se kompetenci

Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka pro potieby instruktort kondiéni chiize kritéria a),
b), c), d), e), f), 9), h), i) a )

Sestaveni vhodného cviéebniho planu pro skupinovou a individualni lekci kondiéni chiize kritéria a), b), c) a d)
Modifikace cvi€ebniho programu kondi€ni chiize pro specifické skupiny klientt kritéria a), b) a c)

2. soubor otevienych otazek pro pisemné ovéfeni znalosti uchazece formou volné pisemné odpovédi. Tyka se
kompetenci:

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu véetné zdravé vyzivy a pitného rezimu
kritéria a), b), c) a d)

Poskytovani prvni pomoci v lekcich kondiéni chilize kritérium e)

Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazul v lekcich kondiéni chiize kritéria a), b) a c)

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu. Musi pfitom splnit
nasledujici pravidla.

A. Testy pro jednotlivé uchazece musi byt generovany z dostatec¢né velkého souboru otazek, aby bylo mozno jejich
kombinacemi vytvaret dostateéné pocty riizné sestavenych testu.

B. Pfi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testd, musi byt spinény nasledujici dvé podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generuji jednotlivé testy: Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy: Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zptisobem
ovéfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splinit) alespori dvé otazky.

B3. Pro uspésné spinéni pozadavku testu: Za Uspésné splnéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s
tim, Ze pro kazdé kritérium musi byt spravné zodpovézeno alespor 50 % otazek.

Soubor otazek pro ustni a praktické ovéfovani stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu.

PFi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikaniho standardu. To znamena, ze v pfipadé, kdy se
nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci losovanych otazek, musi byt spinény nasledujici dvé podminky:

A. Pro celkovy soubor otazek: Kazdé kritérium je zohlednéno v nékolika otazkach.

B. Pro soubor vylosovanych otazek konkrétniho uchazece:

Kazdy uchaze€ musi mit v souboru svych vylosovanych otazek zohlednéno alespon jednou kazdé kritérium (mysli se
kritérium, u néhoz jsou losované otazky zplsobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je tfeba u
zkouSky splnit).

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,vyhovél*,
pokud uchaze€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkousejici vzdy zdivodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich

ZkouSka probiha pred zkuSebni komisi slozenou ze 2 ¢lend, ktefi jsou autorizovanymi fyzickymi osobami s autorizaci pro
pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanymi zastupci autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfisluSnou profesni kvalifikaci.
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Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespon jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a) Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a osv&d&eni o absolvovani akreditovaného kurzu MSMT Instruktor kondiéni
chuize dle zakona €. 435/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich pfedpist, nebo jiny doklad o odborné kvalifikaci pro
pFisluSnou pracovni ¢innost vydany zafizenim akreditovanym podle zvlastnich pravnich predpist nebo zafizenim
akreditovanym MSMT a alespoti 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti kondiéni chlize a zarover Uspé$né
absolvovani kurzu prvni pomoci v rozsahu minimalné 20 vyucovacich hodin.

b) VySsi odborné vzdélani zamérené na télesnou kulturu, té€lovychovu a sport a alespori 5 let odborné instruktorské
praxe v oblasti kondi¢ni chuze.

c) Vysokoskolské vzdélani bakalaiského nebo magisterského stupné télovychovného sméru a alespor 5 let odborné
instruktorské praxe v oblasti kondi¢ni chlze.

d) Profesni kvalifikace 74-014-H Instruktor/instruktorka kondi¢ni chize + stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a
alespon 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti kondi¢ni chlize.

DalSi pozadavky:

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisli, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné a doplInéni dalSich zakonu (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich predpisl, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor dalSiho vzdélavani, mlze byt absolventem pfFipravy zamérené zejména na praktickou aplikaci ¢asti
prvni, hlavy Ill a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonu (zakon o uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani) ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a pfipravy
zameérfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zp(sobilost autorizujicimu organu, a to
predlozenim dokladu nebo dokladd o ziskani odborné zplsobilosti v souladu s hodnoticim standardem této profesni
kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu této profesni
kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, www.msmt.cz.

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

- mistnost uréena pro cviceni skupinovych forem cvi€eni

- dostupny terén pro kondi¢ni chizi s holemi

- mistnost vybavena k pisemné a Ustni zkousce, psaci potfeby

- dataprojektor, notebook

- hudebni aparatura dopInéna mikroportem, pfislusné nosi¢e s hudbou
- figurina uréend k nacviku a pfedvedeni resuscitace

- zdravotnicky material nutny pro poskytnuti prvni pomoci

- GPS, krokomér, sporttester a dalSi technologie na monitoring pohybovych aktivit
- minimalné 3 modelovi cvicici

- minimalné 4 mechanické chodecké trenazery

- minimalné 4 sady holi na nordic walking

K Zzadosti o udéleni autorizace Zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
Zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, ndjemni smlouva, dohoda) umoznujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.
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Doba pripravy na zkousku

Uchaze€ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkouSku v trvani 60 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vlastni zkousky jednoho uchazecle (bez Casu na pfestavky a na pfipravu) je 3 az 5 hodin (hodinou
se rozumi 60 minut). Zkouska mUze byt rozlozena do vice dnd.
Doba trvani pisemné &asti zkouSky jednoho uchazece je 90 minut.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto Cinnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
CESA VUT Brno
HEAT Trade, s. r. 0.

Ceska komora fitness, z. s.
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