Instruktor/instruktorka aqua fitness (kéd: 74-025-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kéd: 74)
Tyka se povolani: Instruktor plavani

Kvalifikaéni urovenn NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev

Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka pro potfeby instruktor(i aqua fitness
Orientace v pedagogice a didaktice pro potfeby instruktord aqua fitness

Volba vhodnych podminek, prostfedi a pomucek pro aqua fitness

Organizace tréninku plavecké ¢asti aqua fitness

Vysvétleni a predvedeni technik plavani pro potfeby instruktora aqua fitness

Metodika nacviku zakladnich plaveckych dovednosti a plaveckych zplsobu znak, kraul a prsa pro potfeby
instruktora aqua fitness

Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu lekce aerobnich, posilovacich a tane¢nich forem cviceni ve vodé
Vedeni skupinové lekce aerobnich, posilovacich a tanecnich forem cvieni ve vodé

Sestaveni animacnich program( ve vodé s ohledem na vék a zdravotni stav cvi€icich

Zajisténi bezpecnosti a vodni zachrany

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu véetné zdravé vyzivy a pitného rezimu
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Platnost standardu
Standard je platny od: 19.06.2020
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