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Instruktor/instruktorka aqua fitness (kéd: 74-025-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani: Instruktor plavani

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev

Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka pro potfeby instruktor(i aqua fitness
Orientace v pedagogice a didaktice pro potfeby instruktort aqua fitness

Volba vhodnych podminek, prostfedi a pomucek pro aqua fitness

Organizace tréninku plavecké ¢asti aqua fitness

Vysvétleni a pfedvedeni technik plavani pro potfeby instruktora aqua fitness

Metodika nacviku zakladnich plaveckych dovednosti a plaveckych zplsobu znak, kraul a prsa pro potfeby
instruktora aqua fitness

Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu lekce aerobnich, posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve vodé
Vedeni skupinové lekce aerobnich, posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve vodé

Sestaveni animacénich programu ve vodé s ohledem na vék a zdravotni stav cvi€icich

Zajisténi bezpectnosti a vodni zachrany

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu v€etné zdraveé vyZivy a pitného reZzimu
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze€em podepsan
pisemny zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, je opravnéna pfed€asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zddvodnéni pfed¢asného ukonéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mize ukonc€it zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na
vlastni Zadost.

Zdravotni zplsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v NSP - https://nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-plavani#zdravotni-
zpusobilost), potvrzeni od sportovniho Iékafe neni vyzadovano.

UchazeC si s sebou ke zkouSce pfinese plavky, pistalku a obuv na bazén, pfip. plaveckou Cepici a plavecké bryle a
hudbu na hudebnim nosici pfipravenou pro praktické vedeni lekce.

Pfi hodnoceni uchaze€e autorizovana osoba také sleduje a posuzuje spravné, pfesné a odborné vyjadifovani uchazece,
pouzivani adekvatni odborné terminologie na pozadované urovni a vybér vhodného hudebniho doprovodu.

Figuranti budou zajisténi autorizovanou osobou.

V ramci tohoto standardu zakladnimi plaveckymi dovednostmi rozumime: plavecké dychani, vznaseni, splyvavé polohy,
splyvani, pady do vody a orientaci pod vodou.

V ramci tohoto standardu aerobnimi formami aqua fitness rozumime: aqua jogging, aqua aerobik, aqua step aerobik,
aqua bike, plavani aj.

V ramci tohoto standardu posilovacimi formami aqua fitness rozumime: cvieni ve vodé s vyuzitim aqua Cinek, aqua
nudli, aqua rukavic, ponozek aj.

V ramci tohoto standardu tane€nimi formami aqua fitness rozumime: aqua zumba, aqua zulu aj.

PFiprava na lekci aqua fitness bude dodrZovat tuto obecnou strukturu:

1) tematické zaméfeni hlavni asti lekce (hlavni cil);

2) dilgi cile lekce;

3) rozdéleni lekce na uvodni (10—15 min), hlavni (30—40 min) a zavére¢nou ¢ast (10—15 min); pokud je hlavni ¢ast
lekce zaméfena na jiné formy aqua fithess nez plavani, pak plavani je zahrnuto do Uvodni a zavérecné Casti lekce a
naopak;

4) obsah jednotlivych ¢asti lekce — jednotlivé cviky, poCet opakovani, pfip. uplavana vzdalenost;

5) pouzita hudba (hudba na hudebnim nosici s sebou ke zkousce), poml(icky, volba hloubky bazénu.

Kompetence Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka pro potieby instruktort aqua fitness,

kritérium g)

e +Autorizovana osoba uchazedi pfi praktickém vedeni lekce aqua fitness zada méfit tepovou frekvenci (sport testerem
nebo palpa¢né) minimalné dvéma cvicicim.

e <Uchazec€ na konci lekce ustné vyhodnoti miru zatizeni cvi€icich a béhem cvi¢eni z méfeni vyvodi dusledky.

Kompetence Volba vhodnych podminek, prostfedi a pomucek pro aqua fitness
o +Uchaze€ uvede obecna specifika daného typu bazénu a pro jednu vybranou specifickou skupinu, kterou ur¢i na
misté autorizovana osoba, vybere vhodné pomdcky.

Kompetence Organizace tréninku plavecké ¢asti aqua fitness, kritérium c)

e +Uchazec€ v pfipravé popiSe ¢asové i obsahové rozloZeni naplné celé lekce (60 min) pro minimalné 5 cvicicich.
e Hlavni ¢ast lekce je v délce trvani 30—40 minut.

e <Uchazec€ si sam zvoli tematické zaméreni Uvodni a zavérecné Casti lekce aqua fitness a pouzivané pomucky.
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e <Uvodni a zavére&na &ast lekce nebude stejné tematicky zamétena jako hlavni &ast lekce (tj. budou obsahovat prvky
z jinych forem aqua fitness, nez je plavani).

e +Kazdému uchazeci bude nejméné 14 dnu pfed dnem konani zkousky upfesnéna povaha skupiny cvicicich.
Autorizovana osoba uréi skupinu cvicicich (1.dospéli + vrcholovi sportovci, 2. déti, 3. seniofi, 4. téhotné nebo osoby
se zdravotnim omezenim a po Uraze).

e +Uchazec€ podrobné popise specifika zadané skupiny, ¢eho by se mél jako cvigitel u zadané skupiny vyvarovat,
pfipadné na co by se mél zaméfit.

e +Uchazec pfipravu odevzda autorizované osobé 7 dni pfed dnem konani zkousky v elektronické podobé a u zkousky
pfipravu obhaji.

Kompetence Vysvétleni a pfedvedeni technik plavani pro potfeby instruktora aqua fitness, kritéria a) a b)

e Uplavani 50 m vzdalenosti spravnou plaveckou technikou jednotlivymi zplsoby nebude ¢asoveé limitovano.

e +Uchazec pfi plavani 50 m nesmi chodit po dné ani se chytat okraje bazénu ¢&i plavecké drahy.

e +UchazeC se muze na okraji bazénu obratit modifikovanou obratkou — tj. kyvadlova obratka jednorug - &i jinou
efektivni obratkou.

e +Uchazec si sam zvoli, jakym zplsobem vstoupi do vody — podminkou neni startovni skok.

Kompetence Vysvétleni a pfedvedeni technik plavani pro potfeby instruktora aqua fitness, kritérium c)
e +Je dovolen startovni skok ¢i odraz od stény.

e +Uchazec plave pod vodou prsa.

e +Je mozny nejvyse jeden opravny pokus, pokud uchaze¢ neuplave pozadovany pocet metrd.

Kompetence Metodika nacviku zakladnich plaveckych dovednosti a plaveckych zplsobu znak, kraul a prsa pro potfeby

instruktora aqua fitness, kritérium a)

e +Autorizovana osoba vybere 2 zakladni plavecké dovednosti, jejichz metodiku nacviku a provedeni uchazeé¢
predvede.

Kompetence Metodika nacviku zakladnich plaveckych dovednosti a plaveckych zpUisobu znak, kraul a prsa pro potfeby

instruktora aqua fitness, kritéria b), c), d)

e +Uchazec prfedvede zakladni metodiku nacviku jednoho plaveckého zplisobu a plavecké obratky ¢i startovniho
skoku, ktery mu autorizovana osoba urci.

e +Autorizovana osoba minimalné 15 min. pfed zkouskou uchazec€i urci vékova &i zdravotni specifika dvou fiktivnich
skupin, pro které ma predvést metodiku nacviku (1.dospéli + vrcholovi sportovci, 2. déti, 3. seniofi, 4. t&€hotné nebo
osoby se zdravotnim omezenim a po Uraze).

Kompetence Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu lekce aerobnich, posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve
vodé, kritérium a)
Formu cvi€eni si uchaze¢ vybere sam.

Autorizovana osoba zaSle nejpozdéji 14 kalendarnich dnll pfed terminem konani zkousky zadani pro zpracovani planu
lekce (rozsah 1-2 normostrany A4) Casove rozdéleny dle jednolivych Usekl s podrobnym popisem jednotlivych ¢asti.
Uchaze¢ pfipravu odevzda autorizované osobé 7 dni pfed dnem konani zkousky v elektronické podobé. Dle zadani
autorizované osoby uchaze¢ pfedvede vybranou ¢ast lekce a svij navrh u zkousky obhaji.

Kompetence Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu lekce aerobnich, posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve

vodé, kritérium b)

Pfiprava bude zaméfena na aerobni nebo posilovaci nebo tanecni formu aqua fitness v zavislosti na véku a zdravotnim

stavu skupiny cviCicich (tj. déti, dospéli bez zdravotniho omezeni, osoby se zdravotnim omezenim, seniofi, t&€hotné),

pficemz kazdému uchazecCi bude nejméné 14 dnl pred zkouskou upfesnéno, na jakou skupinu cviicich bude lekce
zamérena.

e +Autorizovana osoba zasle nejpozdéji 14 kalendarnich dnu pfed terminem konani zkousky zadani pro zpracovani
planu lekce (rozsah 1-2 normostrany A4) ¢asoveé rozdéleny dle jednolivych Usek(l s podrobnym popisem jednotlivych
¢asti.

e +Uchazec pfipravu odevzda autorizované osobé 7 dni pfed dnem konani zkousky v elektronické podobé.

e +Dle zadani autorizované osoby uchaze¢ predvede vybranou ¢ast lekce a svUj navrh u zkousky obhaji.

Kompetence Vedeni skupinové lekce aerobnich, posilovacich a taneénich forem cvi€eni ve vodé, kritérium e)
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e +Uchazec prakticky pfedvede celou 60minutovou lekci z pisemné pfipravy dle Sestaveni vhodného cvi¢ebniho
programu lekce aerobnich, posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve vodé, kritérium c)

Kompetence Vedeni skupinové lekce aerobnich, posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve vodé, kritéria f), g), h)

e +Uchazec plni v ramci kritéria e) Uchaze¢ prakticky predvede ¢ast 60minutové lekci z pisemné pfipravy z
kompentence Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu lekce aerobnich, posilovacich a tanecnich forem cvi¢eni ve
vodé, kritérium c), kterou urci na misté autorizovana osoba.

Kompetence Sestaveni animacnich program(i ve vodé s ohledem na vék a zdravotni stav cvicicich, kritérium e)

e <V ramci tohoto standardu zdravotnim omezenim rozumime: hypertenzi, cukrovku, nadvahu/obezitu, poruchy
pohybového aparatu, astma, jinak smyslové disponované jedince a jedince s kardiovaskularnim a dychacim
omezenim.

Kompetence Sestaveni animacnich program( ve vodé s ohledem na vék a zdravotni stav cvi€icich, kritérium f)
e +Uchazec tydenni program sestavuje na misté

Kompetence Sestaveni animacnich program( ve vodé s ohledem na vék a zdravotni stav cvi€icich, kritérium f)
e +Uchazec tydenni program sestavuje na misteé.
*Kazdy jeden den tydenniho harmonogramu bude obsahovat 6 lekci aktivit ve vodé.
e +Uchazedi bude zadana skupina, pro kterou bude pfipravovat harmonogram.
e +Uchaze€ v harmonogramu uvede:
e evékoveé rozpéti skupiny a zda se jedna o cvi€ici bez zdravotnich omezeni, nebo se zdravotnim omezenim,
pfipadné jakym;
e tematické zaméreni vSech lekci - hlavni Easti lekci (napf. lekce zaméfena na ziskavani zakladnich plaveckych
dovednosti - znak, lekce zaméfena na seznameni se s aqua bike atd.)
e +Uchaze€ musi sestavit harmonogram planu v postupné navaznosti na ziskané dovednosti v aqua fitness (tzn. od
zakladnich plaveckych dovednosti k specifickym dovednostem v aqua fitness).
e <Tento harmonogram uchaze¢€ u zkousek obhaji.

Kompetence Zajisténi bezpecnosti a vodni zachrany, kritérium c)
e +*Dopomoci z vody rozumime tazeni a letku.
e +Pomlickou mlize byt zachranafsky pas nebo kotva.

Kompetence Zajisténi bezpecnosti a vodni zachrany, kritérium d)
e +Autorizovana osoba vybere jeden z prvkd sebezachrany z moznosti: vznaseni, Slapani vody, plavani pod hladinou
na zadech, zpUsoby zanoreni z hladiny, pady a skoky do vody, lezeni na vodé.

Kompetence Zajisténi bezpe€nosti a vodni zachrany, kritérium e)
e +Autorizovana osoba urci, zda zkouSeny pfedvede narovnani tonouciho zepfedu - tzv. Amerika, ¢i narovnani
zezadu.

Kompetence Zajisténi bezpecnosti a vodni zachrany, kritérium f)
e +Uchazec si sam zvoli zpUsob tazeni - jednoru¢ nebo obourug¢ - a tonouciho odtahne ke bfehu min. 15 m.

Kompetence Zajisténi bezpe€nosti a vodni zachrany, kritérium g)
e +Uchazec si sam zvoli zpUsob vytazeni ,tonouciho® ze dna, dotahne jej ke bfehu, vytahne, zjisti zakladni zivotni
funkce a zahgji fiktivni resuscitaci.

Kompetence Zajisténi bezpecnosti a vodni zachrany, kritéria c), d), e), f)
e Tato kritéria je mozné plnit jednotlivé, nebo v ramci souhrnné modelové situace.

Autorizovana osoba si pfipravi pro pisemnou ¢ast zkousky:

1. soubor uzavienych otazek pro testové ovéreni znalosti uchazecle - tyka se kompetenci

Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka pro potieby instruktori kondiéni chiize kritéria a),
b), c), d), e) af)

Orientace v pedagogice a didaktice pro potieby instruktor(i aqua fitness kritérium d)

Sestaveni vhodného cviéebniho planu pro skupinovou a individualni lekci kondiéni chize kritéria a), b), c) a d)
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Sestaveni animacénich programii ve vodé s ohledem na vék a zdravotni stav cvicicich kriterium c)

2. soubor otevienych otazek pro pisemné ovéreni znalosti uchazec€e formou volné pisemné odpovédi - tyka se
kompetenci:

Orientace v pedagogice a didaktice pro potfeby instruktor(i aqua fitness kritéria a), b) a c)

Volba vhodnych podminek, prostiedi a pomiicek pro aqua fitness kritéria c) a d)

Organizace tréninku plavecké ¢asti aqua fitness kritérium a) a b)

Sestaveni animacénich programi ve vodé s ohledem na vék a zdravotni stav cviéicich kriteria a), b), d) a e)
Zajisténi bezpecénosti a vodni zachrany kritéria a) a b)

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu véetné zdravé vyzivy a pitného rezimu
kritérium a), b), c) a d)

Pravidla pro aplikaci testd jako zplsobu ovéfovani profesnich kvalifikaci

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavku hodnoticiho standardu. Musi pfitom splfovat
nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchaze€e musi byt generovany z dostate¢né velkého souboru otazek, aby bylo mozné vytvaret
dostate¢né podty rizné sestavenych testa.

B. Pfi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt splnény nasledujici podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:
Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:
Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespori dvé otazky.

B3. Pro Uuspésné spinéni pozadavku testu:

Za uspésné splnéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, zZe pro kazdeé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.
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Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

Kvalifika¢ni standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK
CRa SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Cesky svaz aerobiku

CESA VUT v Brné

PedFa MU v Brné
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