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Chuiva pro déti do zahajeni povinné skolni dochazky (kod: 69-

017-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo prace a socialnich véci

Skupina obor: Osobni a provozni sluzby (kéd: 69)

Tyka se povolani: Chiva pro déti do zahajeni povinné Skolni dochazky
Kvalifikaéni aroven NSK - EQF: 4

Odborna zpulsobilost

Nazev

Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazu

Poskytovani prvni pomoci ditéti/détem

Péce o béZné nemocné dité v domacim oSetfovani

Vedeni ditéte k hygienickym navykim

Uplatiiovani zasad spravného Zivotniho stylu podle véku ditéte

Uplatfiovani metod a forem pedagogické prace s ohledem na vék ditéte/déti
Reseni neptiznivych vychovnych situaci z pedagogicko-psychologického hlediska
Uplatfiovani znalosti o vyvojovych etapach a socializaci ditéte v praxi

Dodrzovani etickych principl pfi praci chlivy a vedeni ditéte k moralnim hodnotam
Orientace v pracovnépravnich vztazich uplatnitelnych v profesnim zivoté chlivy

Provozni a hygienicka pravidla pfi praci s détmi v zafizeni ¢i domacnosti ditéte

Platnost standardu
Standard je platny od: 07.05.2014 do: 14.03.2020

Chuva pro déti do zahajeni povinné Skolni dochazky, 28.1.2026 12:44:56

Uroverii

4

B T T B N~ R )

Strana 1z 10



nsk

Kritéria a zptisoby hodnoceni

Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazu
Kritéria hodnoceni
a) Uvést zasady bezpecénosti a prevence urazl

b) Rozdélit zasady prevence do dvou hlavnich skupin, charakterizovat je a
uvést priklady

c) Popsat zpusoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti v zafizeni Ci

domacnosti ditéte s ohledem na specifika riznych vnéjsich i vnitfnich
prostredi

Je treba splnit vSechna kritéria.

Poskytovani prvni pomoci ditéti/détem
Kritéria hodnoceni

a) Vyhodnotit rychle nenadalou situaci (napf. bezvédomi, epilepticky
zachvat), urcit druh, rozsah poranéni ¢i poskozeni a zpUsoby feSeni

b) Pfedvést rozhovor pfi volani na zachranny systém

c) Vysvétlit a predvést spravny postup pfi neodkladné resuscitaci ditéte v
dané vékoveé kategorii

d) Vysvétlit a pfedvést spravny postup poskytnuti prvni pomoci pfi
nejCastéjSich urazech ditéte v dané vékové kategorii, tj. napf. urazy hlavy,
popaleni, opareni, tonuti, pady, zasazeni elektrickym proudem, duseni,
zlomeniny a krvaceni

e) Vysvétlit a pfedvést spravny postup pfi dalSich obvyklych urazech a
nehodach ditéte v dané vékové kategorii, tj. napf. otravy, poziti drobnych

predmétl, poleptani, bodnuti hmyzem, poranéni domacim zvifetem,
napadeni parazity, Upal, uzeh

Je treba splnit vSechna kritéria.

Péce o bézné nemocné dité v domacim osetrovani
Kritéria hodnoceni

a) Rozpoznat a vyhodnotit zavaznost zdravotniho stavu ditéte pfi zacinajici
nemoci, vysvétlit na konkrétnich pfikladech

b) Zvolit a vysvétlit spravné postupy pfi za€inajicim i probihajicim bézném
onemocnéni ditéte, vysvétlit na konkrétnich pfikladech

c) Popsat zpUsoby feSeni situace vyskytu infekéniho onemocnéni u
ditéte/déti v zafizeni & domacnosti ditéte

Je treba splnit vSechna kritéria.

Chuva pro déti do zahajeni povinné Skolni dochazky, 28.1.2026 12:44:56

Zpusoby ovéreni

Ustni ovéreni

Ustni ovéreni

Ustni ovéreni

Zpusoby ovéreni

Ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Praktické prfedvedeni a Ustni ovéfeni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Ustni ovéreni

Zpusoby ovéreni

Ustni ovéfeni

Ustni ovéfeni

Ustni ovéfeni
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Vedeni ditéte k hygienickym navykim
Kritéria hodnoceni

a) Prokazat znalost zakladnich hygienickych navykd vzhledem k véku ditéte,
zvolit vhodnou motivaci k jejich nacviku

b) Popsat zpusoby vedeni ditéte/déti k hygienickym navykim v zafizeni &i
domacnosti ditéte, vysvétlit na pfikladech

c) Popsat napln denniho rezimu ditéte/déti v souvislosti s dodrzovanim denni
hygieny v zafizeni nebo v domacnosti ditéte s ohledem na vék, vysvétlit na
prikladech

Je treba splnit vSechna kritéria.

Uplatiiovani zasad spravného zivotniho stylu podle véku ditéte

Kritéria hodnoceni

a) Uvést a zdlvodnit zasady spravného zivotniho stylu ditéte dané vékové
kategorie i s pfiklady z oblasti vyzivy, pohybovych aktivit, duSevniho zdravi a
odpodinku

b) Sestavit jidelnicek pro dité dané vékové kategorie na tfi dny

c) Uvést a charakterizovat organizaéni zpUsoby zajiSténi stravovani déti v
zafizeni ¢i domacnosti ditéte, v€etné dodrZzovani pitného rezimu

Je treba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni

Ustni ovéreni

Ustni ovéreni

Ustni ovéreni

Zpusoby ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Uplatfiovani metod a forem pedagogické prace s ohledem na vék ditéte/déti

Kritéria hodnoceni

a) Pripravit ukazku hry tvofivé nebo pohybové nebo didaktické, vysvétlit jeji
principy a cile

b) Vysvétlit cile rozumové, télesné, ekologické a estetické vychovy a uvést
pfiklady s ohledem na vék ditéte

c) Vysvétlit principy vybéru vhodné hracky podle véku ditéte, uvést priklady
(napf. esteti€nost, hygieni¢nost, aktivni manipulace, prostor pro tvofivost,
hracka, ktera s ditétem roste)

d) Predvést aktivitu vychovné-vzdélavaci prace s ohledem na vék ditéte
(napf. vypravét uryvek pohadky, pfednes fikanky s pohybem, pohybova
aktivita, vytvarna, hudebni aktivita)

e) Vysveétlit stanovovani vychovnych hranic ditéte a principy vyuziti motivace

f) Charakterizovat vychovné a vzdélavaci metody pfi praci s ditétem
(komunikace, sebeobsluha, télesny rozvoj, rozumové schopnosti,
socializace)

g) Uvést 5 prikladu tvofivych nebo pohybovych nebo didaktickych her pro
déti v interiéru a 5 prikladt v exteriéru, vysvétlit jejich principy a cile

h) Uvést specifika vychovy v détském kolektivu v zafizeni ¢i domacnosti
ditéte vCetné pfikladu spolecné aktivity déti, uvést praktické priklady a uvést
specifika vékové heterogenni a homogenni skupiny

Je treba splnit vSechna kritéria.

Chuva pro déti do zahajeni povinné Skolni dochazky, 28.1.2026 12:44:56

Zpusoby ovéreni

Praktické prfedvedeni a Ustni ovéfeni

Pisemné ovéreni

Ustni ovéfeni

Praktické predvedeni

Pisemné ovéreni

Ustni ovéreni

Ustni ovéreni

Ustni ovéreni
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Reseni nepftiznivych vychovnych situaci z pedagogicko-psychologického hlediska
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Charakterizovat agresivni a hyperaktivni chovani ditéte a popsat mozné e
o o o o S e 7 o q o 2 Ustni ovéfeni
zpusoby pfistuptl &i zvladnuti téchto zplsobl chovani

b) Zvolit spravny vychovny prostfedek pfi feSeni nepfiznivych modelovych )
vychovnych situaci (napF. princip prace se vzdorovitym, hyperaktivnim, Ustni ovéreni
agresivnim, neposlusnym ditétem)

c) Popsat asertivni postupy pfi pfedchazeni a eliminovani nestandardnich )
reakci ditéte (napf. zaporné emoce — negace, vztek, snaha vyhnout se Ustni ovéreni
nepfijemnosti, détska agresivita)

d) Popsat strategii vytvareni pfiznivych podminek a pusobeni na skupinu déti
v domacnosti nebo v détském zafizeni (specifika homogenni nebo
heterogenni skupiny, sourozenecké vztahy, vzajemné interakce déti mezi
sebou, odlou¢eni ditéte od matky a vhodna adaptace atd.)

Ustni ovéfeni
Je tieba splnit vSechna kritéria.

Uplatrfiovani znalosti o vyvojovych etapach a socializaci ditéte v praxi
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Charakterizovat jednotliva stadia détského vyvoje v souvislosti s vykonem . e ay
. . Pisemné a ustni ovéfeni
prace chuvy

b) P_o;_)satlvllv chuvy v jednotlivych vékovych etapach ditéte na jeho Pisemné ovareni
socializaci

Je treba splnit obé kritéria.

Dodrzovani etickych principt pfi praci chiivy a vedeni ditéte k moralnim hodnotam
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vysvétlit zasady spravného chovani chlvy pfi vykonu jeji prace Ustni ovéfeni

b) Charakterizovat zakladni principy hygieny a osobniho vystupovani se e
wo . N Rl P T Ustni ovéfeni
zamérfenim na diskrétnost a loajalitu pfi praci chuvy

c¢) Charakterizovat zakladni etické principy prace chavy pfi dlouhodobé péci Ustni ovéieni
o svéfené déti po dobu nepfitomnosti rodi¢u (dovolena, zdravotni problémy)

d) Prokazat orientaci v zakladech etické vychovy pfi praci s ditétem nebo P o aw
. ur L i 2 isemné ovéreni
kolektivem déti v zafizeni ¢ domacnosti ditéte

Je treba splnit vSechna kritéria.

Chuva pro déti do zahajeni povinné Skolni dochazky, 28.1.2026 12:44:56
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Orientace v pracovnépravnich vztazich uplatnitelnych v profesnim zivoté chiivy

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Prokazat orientaci v obansko-pravnim vztahu chliva — . Cx
« . Pisemné ovéreni

zaméstnavatel/klient

b) Prokazat znalost legislativy v oblasti sluzeb péCe o déti a souvisejicich P o aw
L isemné ovéreni

predpisu

c) Prokazat obecnou orientaci v oblasti pracovnépravnich vztaht Pisemné ovéreni

d) Prokazat obecnou orientaci v dafiové evidenci potfebné k vykonu profese Pisemné ovéreni
e) Prokazat znalost zakladnich pravidel a podminek pfi uzavirani pisemné

smlouvy s rodi¢i déti pfi poskytovani péce o dité v zafizeni & domacnosti Pisemné ovéreni
ditéte

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Provozni a hygienicka pravidla pfi praci s détmi v zafizeni ¢i domacnosti ditéte
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat organizaéni zasady pfi vedeni détského kolektivu v zafizeni Ci

domacnosti ditéte (napf. systém evidence déti obsahujici vSechny informace Pisemné ovéfeni
nezbytné k zajisténi péce o déti, administrativa, archivace dokladu o

hlidanych détech)

b) Prokazat znalost poZzadavk( na prostory pfi pé¢i o déti, znalost zakladnich
hygienickych pravidel, zdkladni povédomi o podminkéch v oblasti stavebni a Pisemné ovéfeni
pozarni a uvést zakladni subjekty, které fesi tuto problematiku

Je tireba splnit obé kritéria.

Chuva pro déti do zahajeni povinné Skolni dochazky, 28.1.2026 12:44:56
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Organizac¢ni a metodické pokyny

Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO). Zdravotni zpUsobilost je vyzadovana.

(odkaz na povolani v NSP - http://katalog.nsp.cz/karta_p.aspx?id_jp=101721&kod_sm1=20)

Uchaze¢ musi byt bez logopedické vady.

Autorizovana osoba si pro ovéfovani kritérii istni nebo praktickou formou pfipravi soubor modelovych situaci, které
budou zahrnovat vSechny vékové kategorie sledovaného obdobi 0 az 7 let véku ditéte (resp. do zahajeni povinné skolni
dochéazky).

Doporucuje se, aby autorizovana osoba kladla pfi zkouseni vétsi dlraz na ovéfovani kompetenci a) az d) z oblasti
poskytovani prvni pomoci.

BlizSi pokyny k realizaci a zkouSce vybranych odbornych kompetenci a kritérii hodnoceni:

Kompetence Uplatriovani zasad spravného Zivotniho stylu podle véku ditéte, kritérium c):
e organiza¢nimi zpUsoby zajisténi stravovani se rozumi nap¥. zajisténi stravy ditéte prostfednictvim rodi¢u, dovoz jidla
i moznosti pfipravy studené ¢i teplé stravy z vlastnich zdroj(

Kompetence Reseni nepfiznivych vychovnych situaci z pedagogicko-psychologického hlediska, kritérium b)
o pfiklady moznych modelovych situaci:
o dité na piskovisti zacne nasilim vytrhavat ostatnim hracky z ruky, a pokud je nechté&ji vydat, tak se vzteka
zachvat vzteku dvouletého ditéte pfi nakupu v obchodnim centru
détské Izi u pétiletého ditéte
konflikty mezi sourozenci
do rodiny pfichazi miminko; dité batoleciho véku na tuto situaci reaguje vzdorem; vzteka se, vic¢i miminku se
projevuje nepratelsky

V pfipadé, Ze Ustni ovéfovani bude realizovano formou losovani otazek, je nutné dodrzet nasledujici pravidla:

Pravidla pro aplikaci ustniho ovéfovani formou vylosovanych otazek

Soubor otazek pro ustni ovérovani stanovuje autorizovana osoba podle poZadavkt hodnoticiho standardu. Musi pritom
splriovat nasledujici pravidla:

Pri kazdé zkouSce musi byt ovéreny vSsechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéruji pomoci losovanych otazek, musi byt splnény nasledujici dvé podminky:
a) Pro celkovy soubor otazek:

Kazdé kritérium je zohlednéno v nékolika otazkach.

a) Pro soubor vylosovanych otazek konkrétniho uchazece:

Kazdy uchaze¢ musi mit v souboru svych vylosovanych otazek zohlednéno alespori jednou kazdé kritérium (mysli se
kritérium, u néhoz jsou losované otazky zpisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je treba u
zkou$ky splnit).

V pfipadé, ze pisemné ovéfovani bude realizovano formou testu, je nutné dodrzet nasledujici pravidla:

Pravidla pro aplikaci pisemnych testu jako zptsobu ovérovani:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle poZzadavki hodnoticiho standardu. Musi splfiovat

nasledujici pravidla:

a) Testy pro jednotlivé uchazece musi byt generovany z dostate¢né velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno
radové nékolik desitek rizné sestavenych testu.

b) Pri kazdé zkouSce musi byt ovéreny vSechny kompetence kvalifikaéniho standardu. To znamena, Ze v pripadé,
kdy se nekteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testu, musi byt splnéné nasledujici dvé podminky:

b1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generuji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

b2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Chuva pro déti do zahajeni povinné Skolni dochazky, 28.1.2026 12:44:56 Strana 6z 10
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Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zpusobem ovéreni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je treba u zkouSky spinit) alespori jednu otazku.

b3. Pro uspésné splnéni poZadavku testu:

Za uspésné spinéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, Ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespori 80 % otazek.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,,vyhovél*,
pokud uchaze¢€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkousejici vzdy zdivodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich
ZkouSka probiha pred zkusebni komisi slozenou ze 2 ¢lend, ktefi jsou autorizovanymi fyzickymi osobami s autorizaci pro

pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanymi zastupci autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfisluSnou profesni kvalifikaci.

Autorizovand osoba, pokud nemé poZadované vzdélani k vykonu lékafského nebo nelékafského zdravotnického
povolani bez odborného dohledu, musi zajistit, aby byla pfi zkouSce pfitomna osoba s timto vzdélanim, ktera neni
¢lenem zkudebni komise.

Pro posouzeni nékterych kritérii si autorizovana osoba muze pfizvat jako odbornika dal$iho pfisediciho psychologa.
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Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespon jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

e VysSi odborné vzdélani v oblasti pedagogiky predskolniho véku nebo specialni pedagogiky nebo andragogiky nebo
musi splfovat pozadavky dle zakona 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich v platném znéni, § 6, odstavec 1,
pismena c), d) a alespon 5 let odborné praxe v oblasti prace s détmi ve véku od narozeni do zahajeni povinné
Skolni dochazky v pfedSkolnim zafizeni nebo v ramci podnikatelské Cinnosti, kdy zajiStuje hlidani déti v domacnosti,
z toho minimalné jeden rok v obdobi poslednich dvou let pfed podanim zadosti o udéleni autorizace.

o Vysokoskolské vzdélani se zaméfenim na pedagogiku pfedskolniho véku nebo specialni pedagogiku nebo
andragogiku nebo musi splfiovat pozadavky dle zakona 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich v platném
znéni, § 6, odstavec 1, pismena a), b) a alespon 5 let odborné praxe v oblasti prace s détmi ve véku od narozeni do
zahajeni povinné Skolni dochazky v pfedSkolnim zafizeni nebo v ramci podnikatelské Cinnosti, kdy zajiStuje hlidani
déti v domacnosti nebo na pozici Skolniho inspektora pro pfedskolni vzdélavani, z toho minimalné jeden rok v
obdobi poslednich dvou let pfed podanim zadosti o udéleni autorizace.

Nelékarsky zdravotnicky pracovnik musi mit odbornou zpusobilost pro vykon povolani vSeobecné (zdravotni) sestry,
porodni asistentky (zenské sestry) nebo zdravotnického zachranare bez odborného dohledu a alespon 5 let vykonu
povolani ve zdravotnictvi, z toho minimalné 1 rok v obdobi poslednich dvou let pfed podanim zadosti o udéleni
autorizace.

DalSi pozadavky:

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisli, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich predpisl, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor dalSiho vzdélavani, musi byt absolventem pfipravy zamérené zejména na praktickou aplikaci ¢asti
prvni, hlavy Il a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonu (zakon o uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani) ve znéni pozdéjSich pfedpisu, a pfipravy
zameérfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, musi byt schopna organiza¢né zajistit
zkuSebni proces v€etné vyhodnoceni na PC a vydani jednotného osvédceni (staci dolozit Cestnym prohlaSenim).

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zptsobilost pfedloZzenim dokladu nebo souboru
dokladu o ziskani odborné zpusobilosti autorizujicimu organu nebo jinym postupem stanovenym autorizujicim organem.

Zadost o autorizaci naleznete na strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo prace a socialnich véci, www.mpsv.cz.

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

* klidna mistnost,

« didaktické pomUcky (napf.: hracky, stavebnice, CD — pfehrava¢ + nahravky, knizky),

« vytvarné potfeby,

» pomUcky pro nastaveni modelové situace pfi poskytovani prvni pomoci (napf.: zasuvka s elektrospotfebi¢em, Zehlicka),
« figurina miminka a figurina ditéte ur€ena k nacviku a pfedvedeni resuscitace

« zdravotnicky material nutny pro poskytnuti prvni pomoci

K Zzadosti o udéleni autorizace Zadatel pfilozi seznam svého materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s
pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu pro uc¢ely zkousky. Pokud Zzadatel bude pfi zkouSkach vyuzivat
materialné-technické vybaveni jiného subjektu, pfilozi k Zadosti o udéleni nebo prodlouzeni platnosti autorizace smlouvu
(popfipadé smlouvy) umozniujici jeho uzivani.
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Doba pripravy na zkousku

Celkova doba pfipravy na zkousku (véetné pfipadnych ¢asl, kdy se uchazec pfipravuje béhem zkousky) je 10 az 15
minut. Do doby pfipravy na zkousku se nezapocitava doba na sezndmeni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP
a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vlastni zkousky (bez Easu na pfestavky a na pfipravu) je 2,5 az 4 hodin (hodinou se rozumi 60
minut). ZkouSka muze byt rozlozena do vice dnu.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodpotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro ostatni sluzby ustavena a licencovana pro tuto &innost HK CR a
SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Agentura Domestica

Agentura BIBO

Agentura Pohoda

Agentura Harmonie

1. centrum sluzeb pro domacnost
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