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Instruktor/instruktorka parkouru (kéd: 74-037-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani:

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev Uroveii

Orientace v zakladech somatologie a kineziologie 4
Orientace v zakladni filozofii parkouru a vyvoji parkouru

Orientace ve vékovych a vyvojovych specifikach cvi¢encl

Poskytovani zachrany a dopomoci cviéenclim pfi ¢innosti instruktora parkouru
Planovani a sestaveni cvi€ebni jednotky parkouru

Vedeni a organizace cvi¢ebni jednotky parkouru

Uplatnéni zdravotné-kompenzacnich cvi¢eni ve cvicebni jednotce parkouru
Prokazani kondi¢ni zplsobilosti pro ¢innost instruktora parkouru

Zaijisténi bezpecnosti a prevence Urazll pfi praci instruktora parkouru

A A W W A DD

Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cvi¢eni

Platnost standardu
Standard je platny od: 11.02.2022
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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v zakladech somatologie a kineziologie

Kritéria hodnoceni
a) Vysvetlit zakladni pojmy ze somatologie a kineziologie
b) Prokazat znalost zakladnich anatomicky rovin, smérd a pohyb

c) Prokazat znalost zakladni struktury, tvaru a funkce jednotlivych kosti,
kloubl a vazt

d) Prokazat znalost zakladnich druhd svalové tkané a vysvétlit zakladni
fyziologii svalové €innosti

e) Prokazat znalost zakladnich svalovych skupin, jejich funkce a déleni svalu
na fazické a posturalni

f) Prokazat znalost zakladni stavby kardiovaskularniho a respiraéniho
systému

g) Popsat a vysvétlit fyziologii kardiovaskularniho a respiracniho systému pfi
zatézi véetné reakce organismu na zatéz

h) Popsat a vysvétlit zakladni stavbu nervového systému a centralni nervové
soustavy

i) Prokazat znalost zakladnich pojm0 biomechaniky pohybu

Je tieba splnit vSechna kritéria.

Orientace v zakladni filozofii parkouru a vyvoji parkouru

Kritéria hodnoceni

a) Zaradit parkour do kontextu svétové télovychovy a shrnout vyvoj Eeské a
svétové historie parkouru a popsat jednotlivé etapy a milniky

b) Porovnat parkour s blizkymi nebo pfibuznymi sporty

c) Vysvétlit zakladni filozofii, hodnoty a myslenkovéa vychodiska parkouru

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace ve vékovych a vyvojovych specifikach cvi¢enct

Kritéria hodnoceni

a) Prokazat znalost rozdili ve fyziologii cvi€encl ve vztahu k véku a
dozravani organismu

b) Prokazat znalost specifik psychického a socialniho vyvoje cvi¢encu
Skolniho véku a dospélych

c) Vysvétlit pojmy pohybova dovednost a pohybova schopnost ve vztahu k
vékovym specifikim cvi¢encu a uvést pfiklady cvikl pro rozvoj pohybovych
schopnosti v riiznych vékovych kategoriich

d) Vysvétlit rozdil ve vedeni cviCebni jednotky s ohledem na vékova specifika
a uroven cvi¢encu

Je tfeba splnit vS§echna kritéria.
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Zpusoby ovéreni
Ustni ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Zpusoby ovéreni
Pisemné ovéreni

Ustni ovéreni

Ustni ovéreni

Zpusoby ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Ustni ovéreni

Ustni ovéreni
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Poskytovani zachrany a dopomoci cviéencim pfi ¢innosti instruktora parkouru

Kritéria hodnoceni

a) Prokazat znalost rozdild mezi zachranou, sebezachranou a dopomoci,
jejich uziti v jednotlivych situacich a zasady jejich provadéni

b) Poskytnout metodicky spravnou zachranu pfi zakladnich i pokrocilych
technikach parkouru

c¢) Poskytnout metodicky spravnou dopomoc pfi zakladnich i pokrocilych
technikach parkouru

d) Vhodné instruovat cvi¢ence o principech sebezachrany a jednotlivych
padovych technikach, v€. demonstrace

Je treba splnit vSechna kritéria.

Planovani a sestaveni cvi¢ebni jednotky parkouru
Kritéria hodnoceni

a) Prokazat znalost zakladni struktury cvic¢ebni jednotky parkouru a
navrhnout, prezentovat a obhajit vhodny obsah cvic¢ebni jednotky podle
zadanych parametrt

b) Sestavit a prezentovat plan cvicebnich jednotek pro urcité asové obdobi

c) Sestavit pisemnou pfipravu na cvi¢ebni jednotku zaméfrenou na rozvoj
uréené pohybové schopnosti

d) Sestavit pisemnou pfipravu na cvic¢ebni jednotku zamérenou na
kompenzaci a regeneraci urcité ¢asti téla nebo svalové dysbalance

e) Sestavit pisemnou pfipravu na cvi¢ebni jednotku zameéfenou na rozvoj
flexiblity a mobility

f) Sestavit pisemnou pfipravu na cvi¢ebni jednotku zaméfenou na rozvoj
uréené parkourové dovednosti

g) Sestavit pisemnou pfipravu na cvi€ebni jednotku zaméfenou na flow a
kombinace parkourovych technik

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Zpusoby ovéreni

Pisemné ovéreni
Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéreni

Zpusoby ovéreni
Pisemné a Ustni ovéreni

Ustni obhajoba pfinesené prace

Ustni obhajoba pfinesené prace
Ustni obhajoba pfinesené prace
Ustni obhajoba pfinesené prace
Ustni obhajoba pfinesené prace

Ustni obhajoba pfinesené prace
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Vedeni a organizace cvi¢ebni jednotky parkouru

Kritéria hodnoceni

a) Prokazat znalost zakladnich pojmu spojenych s komunikaci, psychologii,
pedagogikou a didaktikou

b) Popsat a objasnit rozdily ve vedeni a organizaci cvi¢ebni jednotky v
rdzném prostredi

¢) Vybrat vhodnou formu organizace cvi¢encu vzhledem k obsahové naplni
cvicebni jednotky a Urovni cvi€encu

d) Uplatnit zakladni pedagogické a didaktické zasady pfi vedeni cviCebni
jednotky parkouru

e) Vést cviCebni jednotku pomoci dostate¢né, srozumitelné verbalni i
neverbalni komunikace vzhledem ke specifikdam cvi¢encl a pouzit adekvatni
fidici styly

f) Pfedvést vedeni ukazkové cvicebni jednotky

g) Predvést a vysvétlit metodiku nacviku uréenych parkourovych dovednosti
se zfetelem na vékova a vyvojova specifika cvicence

Je treba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni

Pisemné ovéreni

Ustni ovéfeni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické prfedvedeni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Uplatnéni zdravotné-kompenzaénich cviéeni ve cviéebni jednotce parkouru

Kritéria hodnoceni

a) Prokazat znalost cili a zaméreni zdravotné-kompenzacnich cviceni ve
cvicebni jednotce parkouru

b) Popsat spravné drzeni téla u pohybu pouzivanych v parkouru a uvést
nejCastéjsi odchylky od normy

c) Predvést minimalné pét zdravotné-kompenzacnich cvikl a vysvétlit jejich
techniku provedeni

d) Prokazat znalost biologickych prostfedku regenerace, jejich G€inkl a
vyuZiti ke kompenzaci télesné zatéze

Je treba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni

Pisemné ovéreni

Ustni ovéfeni

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Pisemné ovéreni

Prokazani kondi¢ni zpusobilosti pro ¢innost instruktora parkouru

Kritéria hodnoceni

a) Béhem dvou pokust provést uréené dovednosti, které predepsali
zkousSejici

b) Absolvovat pfekazkovou drahu za vyuziti flow

c) Skocit odrazem snozmo z mista alespon na vzdalenost 220 cm s
bezpecnym doskokem

d) Provést bez preruseni 2x parkourovy vylez na zdi z pozice catleap do
vzporu a zpét do pozice catleap

e) Provést na hrazdé souvisle za sebou bez preruseni ze svisu 2x vymyk do
vzporu

Je tfeba splnit vSechna kritéria.
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Zpusoby ovéreni
Praktické predvedeni
Praktické prfedvedeni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické predvedeni
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Zajisténi bezpecnosti a prevence urazu pri praci instruktora parkouru

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat znalost legislativnich zaklad( prace instruktora parkouru Pisemné ovéreni

b) Vysvétlit pojem dohled nad nezletilymi cvi¢enci v pribé&hu sportovnich Pi o
L2 isemné ovéreni

aktivit

c) Orientovat se v teorii fizeni rizik pfi parkourovych aktivitach Pisemné ovéreni

S;ir(;):azat znalost zasad bezpecénosti a prevence UrazU pfi praci instruktora Praktické predvedent a Ustni ovéFent

ree)a?g)g:/%?nocovat rizika pfi praci instruktora parkouru a vhodné na né Praktické pFedvedeni a Gstni ovéFeni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cvic¢eni

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vyhodnotit rychle nenadalou situaci, ur€it druh a rozsah poranéni &i

« . . L Praktické prfedvedeni

poskozeni a navrhnout zpasoby feSeni

b) Pfedvést spravnou podobu rozhovoru pfi volani na zachranny systém Praktické predvedeni

c) Pr?dyest a objasnit spravny postup pfi neodkladné resuscitaci u ditéte a Praktické pfedvedeni a Ustni ovéFeni
dospélého

d) Prfad_ye,st a vysvétlit spravny postup poskytnuti prvni pomoci pfi Zivot Praktické pfedvedeni a Gstni ovéFent
ohrozujicich stavech

e) .I?redy_eis’:t a yysvetllt spravny postup poskytnuti prvni pomoci pfi Praktické pfedvedeni a Ustni ovéFeni
nejCastéjsich urazech

f) Vyjmenovat nezbytny obsah Iékarnicky Ustni ovéfeni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz autorizovana osoba vyhotovi a uchaze¢ podepise pisemny
zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby je opravnény pred€asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zddvodnéni pfed¢asného ukonéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mlze ukonc€it zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na
vlastni Zadost.

Zdravotni zpusobilost pro vykonavani pracovnich €innosti této profesni kvalifikace je vyZzadovana a prokazuje se
Iékafskym potvrzenim podle vyhlaSky Ministerstva zdravotnictvi CR €. 391/2013 Sb. (§ 7).

Uchaze€ si s sebou ke zkouSce pfinese:

a) Vhodny cvicebni odév a obuv

b) Psaci potfeby

c) Pisemné zpracovany tematicky plan cvi¢ebnich jednotek (ovéfovano v ramci Planovani a sestaveni cviebni
jednotky parkouru, kritérium b)), ktery zada autorizovana osoba nejpozdéji dva mésice pred terminem zkousky

d) Pisemné zpracované pfipravy na pét cvi¢ebnich jednotek (ovéfovano v ramci Planovani a sestaveni cvi€ebni
jednotky parkouru, kritéria c)—q)), ktery zada autorizovana osoba nejpozdéji dva mésice pfed terminem zkousky

Autorizovana osoba zajisti min. 4 cviCence pro modelové fizeni cvi€ebni jednotky a dale jednoho cvi€ence (napf. dalSi
ucastnik zkousky) pro ukazku metodiky nacviku uréené parkourové dovednosti.

Zkouska se sklada z pisemného testu, ustniho pfezkouSeni a praktické ¢asti (poskytnuti prvni pomoci, ovéfeni kondi¢ni
zpUsobilosti, vedeni ukazkové cvi¢ebni jednotky, ukazky zdravotné-kompenzaéniho cvieni, ukazky metodiky nacviku
uréené parkourové dovednosti, ukazky dopomoci a zachrany pfi cvi€eni).

Kompetence Orientace v zakladech somatologie a kineziologie

Kritérium a) bude ovéfreno Ustni zkouskou, pfed kterou si uchaze€ vylosuje jedno z uvedenych témat:
e Role TV a sportu pfi formovani zdravého Zivotniho zplsobu a uplatnéni v ramci prevence civilizaénich chorob,
zdravotné orientovana zdatnost

Télesné a psychické zatizeni v cviebni jednotce

ZatiZeni, zatéZovani a efekty sportovniho tréninku

Vysvétlit pojmy talent, vloha, trénovanost, zdatnost, somatotyp, vykon a vykonnost

Hluboky stabilizaéni systém patefe a stabilizaCni funkce branice

Principy a zakonitosti motorického vyvoje

Energetické zdroje v pribéhu zatéze

Pohyblivost, rozvoj a diagnostika, hyper a hypomobilita

Pitny reZzim a vyziva ve sportu

Fyziologické zasady vycviku pro pfedskolni déti, Zactvo, dorost, dospélé a starSi cviCence
Regulace aktualnich psychickych a fyzickych stava pfi sportovni ¢innosti

Kritéria b)—i) budou ovéfena pisemnym testem s uzavienymi otazkami s vybérem odpovédi, ktery pfipravi autorizovana
osoba. Kazdé kritérium bude provéfeno min. 2 otazkami.

Kompetence Orientace v zakladni filozofii parkouru a vyvoji parkouru
Kritéria a) a b) budou ovéfena pisemnym testem s uzavienymi otazkami s vyb&rem odpovédi, ktery pfipravi
autorizovana osoba. Kazdé kritérium bude provéfeno min. 3 otazkami.

Kompetence Orientace ve vékovych a vyvojovych specifikach cvicencu
Kritéria a), b) budou ovéfena pisemnym testem s uzavienymi otazkami s vybé&rem odpoveédi, ktery pfipravi autorizovana
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osoba. Kazdé kritérium bude provéfeno min. 3 otazkami.

Kritéria c), d) budou ovéfena v Ustni ¢asti zkousky; zkouSejici zada uchazeci jednu z nasledujicich vékovych kategorii,
pro kterou uchaze¢ uvede pfiklady: pfedskolni déti, mladsi Skolni vék, starsi Skolni vék, dorost, mladsi dospélost, starSi
dospélost, rané a pozdni stafi; jednu z nasledujicich pohybovych schopnosti: sila, rychlost, vytrvalost, koordinace,
flexibilita a Uroven cvicencll: zacatecnici, stfedné pokrocili, pokrogili.

Kompetence Poskytovani zachrany a dopomoci cviéenciim pfi éinnosti instruktora parkouru
Kritérium a) bude ovéfeno pisemnym testem s uzavienymi otazkami s vybérem odpovédi, ktery pfipravi autorizovana
osoba. Kritérium bude provéfeno min. 3 otazkami.

Kritéria b) a ¢) budou ovéfena v ramci praktické ¢asti zkousky — metodika nacviku parkourovych dovednosti.
Kritérium d) bude ovéfeno v ramci praktické ¢asti zkousky v pribéhu vedeni ukazkové cvi¢ebni jednotky.

Kompetence Planovani a sestaveni cvic¢ebni jednotky parkouru

Kritérium a) bude ovéfeno pisemnym testem s uzavienymi otazkami s vybérem odpovédi, ktery pfipravi autorizovana
osoba. Kritérium bude provéfeno min. 5 otazkami. Navrzenim vhodného obsahu se rozumi schopnost sestavit na
zakladé zadanych parametrt (€as, misto, pocet ucastnik, cilova skupina, cil cviéebni jednotky) modelovou cvi¢ebni
jednotku a obhajit ji. ZkouSejici zada parametry pfed zahajenim Ustni zkousky.

Kritérium b) bude ovéreno:
e Uchaze¢ pisemné zpracuje tematicky plan cvi¢ebnich jednotek.
e Zkousejici zadani poskytne nejpozdéji dva mésice pred terminem konani zkousky.

Prace bude obsahovat:

e jméno uchazece

e specifikace cviencli podle véku &i urovné (zacatecnici, pokrogili, specialisté)

e uvazovany cil planu v navaznosti na vékovou skupinu a pInéni specifickych parametr(

e specifické parametry — zaméfeni na nacvik a vycvik dovednosti, rozvoj rychlostnich, silovych, vytrvalostnich a
obratnostnich schopnosti, flexibility, pfipadné na kombinaci schopnosti a flow

e délku cvicebnich jednotek

Uchaze¢ praci odevzda autorizované osobé nejpozdéji 1 mésic pfed dnem konani zkousky v elektronické podobé (PDF)
a 1x v tisténé podobé. Minimalni pozadovany rozsah prace je stanoven na 1 normostranu formatu A4. Pfipraveny plan
bude uchaze&em prezentovan v rozsahu 10-15 minut.

Kritéria c)—g) budou ovérena:

e Uchaze€ pisemné zpracuje pisemnou pfipravu na cvi¢ebni jednotku pro kazdé jednotlivé kritérium c)—g), v kritériu c)
je mysleno pohybovymi schopnostmi: rychlost, sila, vytrvalost.

e Zkousejici zadani poskytne nejpozdéji dva mésice pred terminem konani zkousky.

Prace budou obsahovat:

e jméno a pfijmeni uchazece

specifikace cvi¢encll podle véku &i urovné (zacatecnici, pokrogili, specialisté)

cil cvicebni jednotky

délku cvi¢ebni jednotky

specifické parametry — zamérfeni na nacvik a vycvik parkourovych dovednosti, rozvoj rychlostnich, silovych,

vytrvalostnich a obratnostnich schopnosti, flexibility, pfipadné na kombinaci schopnosti a flow

popis cvi¢ebni jednotky a jejich Casti

pomucky potfebné pro realizaci cvi¢ebni jednotky

délku cvi¢ebni jednotky

popis organizace cvi¢ebni jednotky

Uchaze¢ odevzda praci autorizované osobé nejpozdéji 1 mésic pfed dnem konani zkousky v elektronické podobé (PDF)

a 1x v tisténé podobé. Minimalni pozadovany rozsah prace (cvi¢ebni jednotky) je stanoven na 2 normostrany formatu

A4,

Pfipravenou pisemnou pfipravu na cvi€ebni jednotku bude uchaze¢ Ustné prezentovat.

Zkousejici zada jednu vybranou cvicebni jednotku z pfedlozenych priprav pro nasledné modelové predvedeni
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uchaze€em v rozsahu 45 minut. Uchaze¢ bude mit k dispozici figuranty v minimalnim poctu 4, které zajisti autorizovana
osoba.

Kompetence Vedeni a organizace cvi¢ebni jednotky parkouru

Kritérium a) bude ovéfeno pisemnym testem s uzavienymi otazkami s vybérem odpovédi, ktery pfipravi autorizovana
osoba. Kazdé kritérium bude provéfeno min. 5 otazkami. Zakladnimi pojmy se rozumi: didaktické styly, didaktické formy,
organizacni formy, osobnost, motivace, zakladni pedagogické zasady, efektivni komunikace, konflikty, pedagogické
styly, Fidici styly, pfistup instruktora k cviéencum se specifickymi potfebami.

Kritéria b)—g) budou soucasné ovéfena v praktické ¢asti zkousky — praktické predvedeni ukazkové cvicebni jednotky.

Kompetence Uplatnéni zdravotné-kompenzacénich cvic¢eni v cvi¢ebni jednotce parkouru
Kritéria a) a d) budou ovéfena pisemnym testem s uzavienymi otazkami s vybérem odpovédi, ktery pfipravi
autorizovana osoba. Kritérium bude provéfeno min. 3 otazkami.

Kritérium b) bude uvéfeno v Ustni ¢asti zkousky: uchazece popise optimalni drzeni téla stoje, chize, béhu, zakladnich
parkourovych technik a jejich nejastéjsi odchylky. Vysvétli pojmy horni a dolni zkfizeny syndrom, vrstvovy syndrom a
uvede nejCastéjSi svalové dysbalance.

Kritérium c) bude ovéfeno v ramci praktické ¢asti zkousky. ZkouSejici zada uchazedi k pfedvedeni cvikl jednu z téchto
oblasti: uvolfovaci cvi€eni, protahovaci cvi¢eni, posilovaci cvi¢eni. Uchaze€ slovné u kazdého cviku vysvétli ucel a
techniku provedeni cviku.

Kompetence Prokazani kondiéni zplisobilosti pro éinnost instruktora parkouru

Kritérium a) bude ovéfeno: uchazec¢ si pred zahajenim praktické ¢asti vylosuje jednu parkourovou dovednost z kazdé
oblasti:

1) Béh, pohyby po étyfech — technika béhu, catwalk popfedu, catwalk pozadu, side monkey, ground kong

2) Rovnovaha - stoj na zabradli podél, stoj na zabradli napfi¢, balance, cat balance

3) Doskoky, kotouly, pady — landing, spider, roll, crane, bounce, back roll

4) Skoky — precision, running precision, plyo, stride, tic tac

5) Preskoky — step vault, speed vault, kong vault, lazy vault, dash vault, kash vault, reverse vault

6) Spiny — lazy spin, palm spin, wall spin

7) Salta — zakladni akrobacie (kotoul vpfed, kotoul vzad, stoj na rukach, hvézda, rondat), front flip, side flip, back flip
8) Pohyby ve visu — podmet, underbar, laché, v zavésu obrat, vymyk, vzklopka

9) Lezeni — volné lezeni, cat leap, climb up, transfer, running cat leap, pop vault, wall climb

Zakladni popis technik je uveden napf. v publikaci: Hybner, M. Taran, T. Zonyga, T. Parkour a freerunning.
Nakladatelstvi Grada, Praha 2017.

Kritérium b) bude ovéfeno: uchaze¢ absolvuje pfekazkovou drahu vymezenou "brankami”. Pokus je mozné jednou
opakovat. Délka pfekazkové drahy je minimalné 60 metrl, maximalné 100 metrd. Hodnoti se plynulost pohybu, technika
provedeni a bezpecnost. Uchaze¢ musi drahu absolvovat bez zastaveni. V pfipadé vyuziti vnitfni pfekazkové drahy lze
pouzit bézné télocvicné naradi (dale popsané v materialné-technickém vybaveni), v pfipadé prfekazkové drahy v
prirodnim prostredi Ize vyuzit pfirodni prekazky.

Kritérium c) bude hodnoceno: ze stoje mirné rozkrocného, nohy rovnobézné, provede uchaze¢ skok daleky odrazem
snozmo (povoleny je podfep, hmitani a Svih pazi). Délku skoku méfime od odrazové &ary k mistu dotyku blizsi paty.
Zacvik se neprovadi. Skok se opakuje tfikrat, zaznamenava se nejlepsi pokus, a to v celych centimetrech.

Kritérium d) bude hodnoceno: uchaze¢ provede z vychozi pozice "catleap” (svis s oporou chodidel o pfekazku) vzepfeni
souru¢ od vzporu a zpét do vychozi pozice, bez preruSeni pohybu, minimalni vyska prekazky (zdi) je 150 cm.

Kritérium e) bude ovéfeno na doskocné hrazdé, uchaze¢ musi bez pferuseni provést vymyk 2x za sebou.

Kompetence Zajisténi bezpecnosti a prevence Urazt pfri praci instruktora parkouru

Kritérium a) bude ovéfeno pisemnym testem s uzavienymi otazkami a vybérem odpovédi, ktery pfipravi autorizovana
osoba z vybrané oblasti uvedenych zakonl a norem (nejedna se o taxativni vyCet): zakon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky
zakonik, (§ 2894 - 2971); zakon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace (§ 301); zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik (§ 12, 28
-31, 141 - 148, 158); zakon o specifickych zdravotnich sluzbach €. 373/2011 Sb., - zdravotni zpusobilost ke vzdélavani,
télesné vychové a sportu (§ 51, 52); vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti;
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vyhlagka MZ 391/2013 Sb., o zdravotni zptisobilosti k t&lesné vychové a sportu; metodicky pokyn MSMT k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zakl a student(l; nafizeni vlady €. 101/2005 Sb. Poskytovani prvni pomoci a doporu¢eny obsah
Iékarnicky. Kritérium bude provéfeno min. 3 otazkami.

Kritéria b), ¢) budou ovéfena pisemnym testem s uzavienymi otazkami s vybérem odpovédi, ktery pfipravi autorizovana
osoba. Kazdé kritérium bude provéfeno min. 3 otazkami. Otazky budou zaméreny zejména na oblasti: zakladni pravidla
bezpecnosti a ochrana zdravi pfi praci instruktora, postup pfi Urazech, mimofadné udalosti, pravidla bezpecnosti pfi
cvi€eni a ostatnich akcich, pravidla bezpe&nosti zejména pfi akcich mimo pravidelna cvi¢eni, chovani a €innost
instruktora v tisfiovych situacich,

Kritérium d) a e€) bude ovéfeno v ramci praktické zkousky — vedeni cvi¢ebni jednotky parkouru.

Kompetence Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cviceni

Kritérium a), b), d) bude ovéfeno na modelové situaci, kterou si vylosuje ucastnik. Jedna se o tyto modelové situace:
bezvédomi, neodkladna resuscitace, masivni krvaceni, poranéni hlavy s otfesem mozku, poranéni patefe a michy,
poranéni hrudniku, poranéni bficha, Sok, duseni (uzavér dychacich cest cizim télesem), astmaticky zachvat, epilepticky
zachvat. Autorizovana osoba pfipravi jednoho figuranta, ktery bude simulovat modelové poranéni. Hodnoti se
vyhodnoceni situace a spravny postup poskytnuti prvni pomoci. V ramci modelové situace uvede ucastnik nezbytny
obsah lékarnicky (kritérium f)).

Kritérium c) bude ovéfeno samostatné s vyuzitim resuscitacni figuriny dospélého a ditéte.

Kritérium e) bude ovéfeno na modelovém pfikladu, ktery zada autorizovana osoba. Autorizovana osoba pfipravi soubor
modelovych pfikladd nej¢astéjSich poranéni: popaleni, krvaceni, svalové poranéni, zlomenina dlouhé kosti, zlomenina
kratké kosti, pohmozdéni kloubu. Autorizovana osoba pfipravi jednoho figuranta, ktery bude simulovat modelové
poranéni. Hodnoti se vyhodnoceni situace a spravny postup poskytnuti prvni pomoci.

Autorizovana osoba si pfipravi soubor otazek pro Ustni i pisemné ovéfeni teoretickych znalosti uchazece.
U kritérii, pro ktera bude ustni ovérovani probihat formou losovani otazek, je nutné dodrzet nasledujici pravidla:

Pravidla pro aplikaci tustniho ovéfovani formou vylosovanych otazek

Soubor otazek pro Ustni ovéfovani stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu. Musi pfitom
splhovat nasledujici pravidla:

Pfi kazdé zkousce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikaéniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy se
nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci losovanych otazek, musi byt spinéné nasledujici dvé podminky:

A. Pro celkovy soubor otazek:

Kazdé kritérium je zohlednéno v nékolika otazkach.

B. Pro soubor vylosovanych otazek konkrétniho uchazece:

Kazdy uchaze¢ musi mit v souboru svych vylosovanych otazek zohlednéno alespon jednou kazdé kritérium (mysli se
kritérium, u néhoz jsou losované otazky zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je tfeba u
zkousky splnit).

U kritérii, pro ktera bude pisemné ovérovani uskute¢néné formou testu, je nutné dodrzet nasledujici pravidla:

Pravidla pro aplikaci pisemnych testi jako zplisobu ovérovani:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavk( hodnoticiho standardu. Musi splfiovat
nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchazeCe musi byt generovany z dostateéné velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno
fadové nékolik desitek rizné sestavenych testa.

B. Pfi kazdé zkouSce musi byt ovéreny vSechny kompetence kvalifikaéniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé,
kdy se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt spinéné nasledujici podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nejméné 10 otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zpisobem ovéreni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) stanoveny minimalni pocet otazek.

B3. Pro uspésné spinéni pozadavku testu:

Za uspésné spinéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, zZe pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 60 % otazek.

Instruktor/instruktorka parkouru, 15.6.2026 15:29:47 Strana 9z 12



nsk

Vysledné hodnoceni

Zkousejici hodnoti uchazec€e zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud ,vyhovél*,
pokud uchaze¢ spinil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél“, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhovél* uvadi zkouSejici vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich
Zkouska probiha pfed zkusebni komisi slozenou z 2 &len(, ktefi jsou autorizovanou fyzickou osobou s autorizaci pro

prislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanym zastupcem autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfislusnou profesni kvalifikaci.

Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespori jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

1) Stredni vzdélani s maturitni zkouskou a osvédéeni o absolvovani akreditovaného kurzu MSMT se zamé&fenim na
parkour podle zakona €. 435/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpis(l, nebo jiny doklad o odborné kvalifikaci pro
pfislusnou pracovni ¢innost vydany zafizenim akreditovanym podle zvlastnich pravnich pfedpisi nebo zafizenim
akreditovanym MSMT a alespoti 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti vedeni lekci parkouru a zaroveri
uspésné absolvovani kurzu prvni pomoci v rozsahu minimalné 20 vyu€ovacich hodin.

2) VysSi odborné vzdélani zaméfené na télesnou kulturu, télovychovu a sport a alespon 5 let odborné instruktorské
praxe v oblasti vedeni lekci parkouru.

3) VysokosSkolské vzdélani bakalafského nebo magisterského stupné zaméfené na télovychovu a sport a alespori 5 let
odborné instruktorské praxe v oblasti vedeni lekci parkouru.

4) Profesni kvalifikace 74-037-M Instruktor/instruktorka parkouru a stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a alespor 5
let odborné instruktorské praxe v oblasti vedeni lekci parkouru.

DalSi pozadavky:

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktery nema odbornou kvalifikaci pedagogického
pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, ve znéni
pozdéjSich predpist, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona &. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a 0 zméné a
doplnéni dalSich zakonl (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich predpisu, nebo praxi v oblasti vzdélavani
dospélych (véetné praxe z oblasti zkouseni), nebo nema osvéd&eni o profesni kvalifikaci 75-001-T Lektor dalSiho
vzdélavani, mlze byt absolventem pfipravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci ¢asti prvni hlavy Ill a IV zakona ¢&.
179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani a o zméné nékterych zakonu (zakon o uznavani
vysledku dal$iho vzdélavani), ve znéni pozdéjsich pfedpisl, a pfipravy zaméfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych
s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v rozsahu minimalné 12 hodin.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni poZzadavkil na odbornou zptsobilost autorizujicimu organu, a to
predlozenim dokladu nebo dokladl o ziskani odborné zpUsobilosti v souladu s hodnoticim standardem této profesni
kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu této profesni
kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy Ceské republiky, www.msmt.cz
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky
Pozadavky na materialné-technické zazemi

e resuscitacni figurina dospélého a ditéte na pfedvedeni resuscitace, zdravotnicky material pro poskytnuti prvni
pomoci, Iékarnicka,

e télocvicna uréena pro predvedeni metodickych vystupd,

e parkourové hiisté (vnitfni, pfipadné venkovni), pfipadné pfirodni terén nebo méstské prostredi, obsahujici minimalné

tyto prvky: hrazda, zabradli, nizka zidka, pfekazka o vySce min. 150 cm (napf. zidka), v pfipadé vnitfnich prostor

minimalné tyto prvky: hrazda, kladina, Svédské bedny, Zebfiny, gymnasticky koberec. Doporucujeme vyuzit i dalSi

bézné dostupné télocviéné naradi pro tvorbu parkourového hfisteé.

ucebna pro pisemné zkouseni uchazece,

parkourové prekazky,

cvicebni pomucky (tradiéni té€locviéné nafadi a nacini, cvicebni podlozky),

PC a dataprojektor pro pfipadnou prezentaci pisemné pfipravy

K zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, najemni smlouva, dohoda) umozaujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.

Doba pripravy na zkousku

Uchaze¢ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkousku v trvani 30 minut. Do doby pfipravy na zkou$ku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vilastni zkousky jednoho uchazece (bez €asu na pripravu a prestavky) je 7 az 8 hodin (hodinou se
rozumi 60 minut). Doba trvani pisemné ¢asti zkousky jednoho uchazece je 120 minut. Zkouska muze byt rozlozena do
vice dna.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto Cinnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Ceska obec sokolska

ADD Lead, z. s.

Ceska asociace parkouru, z. s.

In Motion Academy, s. r. 0.
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