nsk

Instruktor/instruktorka pole dance (kéd: 74-036-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani: Instruktor a trenér kondi¢nich a funk&nich cviceni
Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpulsobilost

Nazev
Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy Clovéka

Analyza drzeni téla v polohach a pohybech a analyza pohybovych stereotyp( pro potfeby aerobnich a tane¢nich
forem cvi€eni

Sestavovani cviéebniho programu pro skupinovou lekci pole dance

Vedeni skupinové lekce pole dance

Zarazovani kompenzacnich cvi€eni pro vyuku pole dance

Modifikace pole dance tréninkovych prvku pro specifické skupiny klientt

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu véetné zdravé vyzivy a pitného rezimu
Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cviceni

Dodrzovani zasad bezpeénosti a prevence Urazl pro potfeby pole dance

Zarazovani streCinkovych a posilovacich cvieni pro vyuku pole dance

Platnost standardu
Standard je platny od: 18.08.2021
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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat znalosti déleni pohybového systému ¢lovéka (pasivni, aktivni, P e
N isemné ovéreni
fidici slozka)

b) Prokazat znalosti strukturu, tvar a funkci jednotlivych kosti a kloub( Pisemné ovéreni

c) Prokazat znalosti druht svalové tkane, vysvétlit fyziologii svalové €innosti

a vyjmenovat obecné typy svalovych kontrakci PSS @Yl

funkce, lokalizace a zatizeni pfi pohybech Pisemné ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Analyza drzeni téla v polohach a pohybech a analyza pohybovych stereotypt pro potreby aerobnich
a taneénich forem cviéeni

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Popsat a predvést spravné drzeni téla a pohybové stereotypy Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

b) Predvést a okomentovat nej¢astéjSi odchylky od normy spravného drzeni

t8la a pohybovych stereotyp( Praktické predvedeni a Ustni ovéreni

c) Provést a vysvétlit zakladni analyzu drzeni téla a zakladnich pohybovych

o o Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
stereotypu ve stoji i v pohybu

Je treba splnit vSechna kritéria.

Sestavovani cvicebniho programu pro skupinovou lekci pole dance

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit specifika cvi€eni na ty€i a jejich odliSnosti od jinych cvi€ebnich

. Jstni ovéreni
program{i Ustnf overe

b) Uvést a charakterizovat obecné zasady stavby lekce pole dance (hlavni e
; . D Y AN Ustni ovéfeni

cile, warm-up v Uvodni &asti, obecné cile hlavni ¢asti a zavére&ny cooldown)

c) Uvést zasady metodiky a organizace cvi¢ebniho programu Pisemné ovéfeni

d) Obhajit sestaveny modelovy pfiklad cviCebniho programu praktické lekce

pole dance Ustni obhajoba pfinesené prace

e) Predvést a vysvétlit metody a postupy, jak ucit klienty pochopit a osvaijit si

f AT Praktické prfedvedeni a Ustni ovéfeni
zakladni principy pole dance

f) Popsat historii vzniku pole dance a uvést jeji hlavni pfedstavitele Ustni ovéfeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Vedeni skupinové lekce pole dance

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést vedeni skupinové lekce pole dance pomoci jasného, pfesného a
dostate¢né hlasitého verbalniho vysvétleni a dobfe viditelného prfedvedeni Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
spravného provedeni jednoho prvku

b) Uvést jednotlivé svalové skupiny, které se zapojuji pfi spravném provedeni

zakladnich prvku v zakladnich Uchopech, a jeden uchop predvést Prakticke predvedeni a ustni ovéreni

c) Vyjmenovat a predvést zakladni Uchopy a prvky/triky pouzivané v pole
dance s vyuZzitim anglického nazvoslovi a vysvétlit jejich spravnou techniku a Praktické predvedeni a Ustni ovéreni
jejich bezpecné provedeni

d) Predvést a vysvétlit metody a postupy, jak vyu€ovat — prapravné cviceni

ke kazdému pole dance prvku, jeho modifikace (leh¢i/tézsi varianta); Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
upozornit na nej¢astéjsi chyby a jak je eliminovat

e) Predvést Cast lekce plynule, v souladu s hudbou, zvolit spravnou metodu
u€eni a navazovat prvky bez zbyte&nych pauz, sladit pohyb a prvky s Praktické pfedvedeni
verbalnim i neverbalnim vysvétlovanim

f) Diagnostikovat pfipadné chyby jednotlivct i celé skupiny a vhodnym

. . Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni
zpusobem je opravovat

g) Vhodné motivovat a zaujmout klienty, udrZzovat na lekci pozitivni a

oflemnou atmosféru Praktické prfedvedeni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Zarazovani kompenzacénich cvi€eni pro vyuku pole dance

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést pfiklady min 5-10 kompenzacnich cvikl pro pole dance typicky

petizené svalové partie bez pomiicek Praktické prfedvedeni a Ustni ovéfeni

b) Pfedvést pfiklady min 5-10 kompenzacénich cvikl pro pole dance typicky

pretizené svalové partie s pomulckami typu odporové gumy, fitball, roller Prakticke predvedeni a Ustni ovéreni

Je tireba splnit obé kritéria.

Modifikace pole dance tréninkovych prvku pro specifické skupiny klientu

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat znalost specifik skupiny ,t&éhotné Zeny“ v souvislosti se cvi€enim

Pisemné ovéreni
pole dance

b) Prokazat znalost specifik skupiny ,Zeny po porodu® v souvislosti se

. Pisemné ovéfeni
cvi¢enim pole dance

c) Prokazat znalost specifik skupiny ,lidé po zranéni pohybového systému“ v

) i RO Pisemné ovéreni
souvislosti se cvi¢enim pole dance

d) Prokazat znalost specifik skupiny ,lidé s civilizacnim onemocnénim* v

; ; O Pisemné ovéfeni
souvislosti se cvi¢enim pole dance

e) Prokazat znalost specifik skupiny ,déti“ v souvislosti se cvi€enim pole

Pisemné ovéreni
dance

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu v€éetné zdravé vyzivy a
pitného rezimu
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prokazat znalosti v pojmech zdravy Zivotni styl a vyjmenovat jeho slozky,

e ) Pisemné ovéreni
vysvétlit pojmy fitness a wellness

b) Prokazat znalost obecnych zasady racionalni stravy a spravné skladby

jidelni¢ku v prabéhu dne a v zavislosti na pohybovych aktivitach Pisemné ovéreni

c¢) Prokazat znalost obecnych zasad vhodného pitného rezimu v priibéhu

dne a vhodného doplhovani tekutin pfi pohybovych aktivitach PSS @Vl

d) uvést zakladni zasady osobni hygieny a hygieny pfed i po pohybovych

aktivitach Pisemné ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.
Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cvic¢eni

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vyhodnotit rychle nenadalou situaci (napf. bezvédomi, epilepticky

zachvat), urcit druh a rozsah poranéni ¢i poskozeni a navrhnout zpusoby Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
feSeni

b) Predvést spravnou podobu rozhovoru pfi volani na zachranny systém Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
c) Pfedvést a vysvétlit spravny postup pfi neodkladné resuscitaci Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

d) Predvést a vysvétlit spravny postup poskytnuti prvni pomoci pfi
nejc¢astéjsich urazech (vykloubeni kotniku, poranéni vazu kotniku, kolene, Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
ramene, svalové zranéni, mdloby, nevolnost apod.)

Je treba splnit vSechna kritéria.

Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazu pro potieby pole dance

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Uvést zasady bezpecnosti a prevence Urazu Pisemné ovéreni

b) Specifikovat zasady bezpecnosti a prevence Urazl specialné pro pole
dance — charakterizovat a uvést pfiklady véetné praktické ¢asti jisténi Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
nebezpecénych trikl(l na tyci

c) Popsat zpusoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi klientt na

skupinovych a individualnich lekcich PTG SEE)

Je tieba splnit vSechna kritéria.

Zarazovani stre¢inkovych a posilovacich cviéeni pro vyuku pole dance

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Predvést priklady 5-10 strec¢inkovych cvikd pro pole dance Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

b) Pfedvést pfiklady 5-10 posilovacich cvikd pro pole dance, a to s ty€i i bez

« Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni
tyCe

Je tfeba splnit vS§echna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz autorizovana osoba vyhotovi a uchaze¢ podepiSe pisemny
zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby je opravnény pred€asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazec¢e bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zdlvodnéni pfed¢asného ukoncéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mlze ukonc€it zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na
vlastni zadost.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékafskym potvrzenim (odkaz na pfibuzné povolani v NSP https://nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-skupinovych-ko )

Pfi hodnoceni uchaze&e autorizovana osoba také sleduje a posuzuje spravné, pfesné a odborné vyjadiovani uchazece
a pouzivani adekvatni terminologie a nazvoslovi na pozadované urovni

Ad kompetence Analyza drzeni téla v polohach a pohybech a analyza pohybovych stereotypti pro potreby

posilovacich a tanec¢nich forem cviceni:

e Uchaze€ na jednom modelovém cvicicim ukaze pfiklady spravného a Spatného drzeni téla a uvede zakladni
kompenzaéni cviky k napravé

e  kritérium c) Uchaze¢ na jednom modelovém cvi€icim prakticky ukaze spravné drZeni téla ve stoji i v pohybu (chtze,
predklon, izolované pohyby hornich i dolnich koncetin), v pfipadé odchylek od normy verbalné navede modelového
cviciciho do spravné pozice a podle potfeby ho také opravi.

Ad kompetence Sestavovani vhodného cviéebniho programu pro skupinovou lekci pole dance:

e  kritérium d) Autorizovana osoba zasle nejpozdéji 14 kalendarnich dnu pfed terminem konani zkousky zadani pro
zpracovani cvi¢ebniho programu (rozsah 1-2 normostrany A4) ¢asové rozdélené podle jednotlivych Usekl s
podrobnym popisem jednotlivych &asti (napfiklad "Sestavte cvi¢ebni program pro treti lekci kurzu s 5 klienty, jeden
ma namozené zapeésti, na posledni lekci byly nau¢eny prvky FRONT HOOK, SIT ON POLE, FIREMAN ATTITUDE,
novym prvkem bude THIGH HOLD"). Uchaze¢€ takto zpracovany cviCebni program zasle v elektronické podobé
nejpozdéji 7 kalendarnich dnu pfed terminem konani zkousky autorizované osobé. Uchaze¢ sv(j navrh u zkousky
obhaji.

Ad kompetence Vedeni skupinové lekce pole dance:

o  kritérium a) Uchaze€ pfedvede Uvodni 10minutovy blok cvieni, ve kterém autorizovana osoba vyhodnoti, zda
uchaze¢ umi vést skupinovou lekci a vysvétlit a predvést spravné provedeni prvku.

e  kritérium c¢) Uchaze€ odpovida na min. 2 praktické otazky z pole dance: pfedvedeni prvku, spravny metodicky popis
vysvétleni spravné kompenzace, nejCastéjSich chyb a jejich eliminace, ukazka jisté€ni v prvcich, které jisténi vyzaduiji.

o  kritérium d) Uchaze¢ si vylosuje 2 prvky z pole dance, a to z nasledujiciho zakladniho seznamu pole dance cviku:

1) Back Hook Spin

2) Fireman Spin (Straight Leg)
3) Fireman Spin (CrossedLegs)
4) Fireman Spin (Attitude)

5) Knee Spin

6) Front Hook Spin

7) Chair Spin

8) Forward Spin

9) Backward Spin

10) Carousel Spin

11) Boomerang Spin
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12) Windmill

13) Crucifix

14) Thigh Hold

15) Pole Sit

16) Layback

17) Basic Climb

18) Side Spin

19) Reverse Spin
20) Wrist Seat

21) Cradle Spin

22) Tuck Spin

23) Corkscrew Spin
24) Crossed Knee Release
25) Basic Invert

26) Inverted Crucifix
27) Basic Split

28) Skater

Uchazec 2 vylosované prvky pfedvede, jejich provedeni spravné metodicky popiSe, ukaze pripravné

posilovaci/protahovaci cviky, pfedvede modifikaci cvi¢eni na lehgi/tézsi variantu, vysvétli spravnou kompenzaci,

nejcastéjsi chyby a jejich eliminaci, prfedvede jisténi v prvcich, které jisténi vyzaduiji.

e kritérium e) Uchazec prfedvede choreografii pro zacate¢niky na hudbu s pfedem zadanymi prvky, délka choreografie
1 minuta (+/-15 sekund €asova tolerance), po pfedvedeni choreografie nasleduje jeji rozbor, modifikace prvk{ a

floorworku podle zadani autorizované osoby.

Ad kompetence Zafazovani stre¢inkovych a posilovacich cvi€eni pro vyuku pole dance:

e kritérium a) Uchazec predvede a ustné popiSe 10 prikladd na protazeni hlavnich svalovych skupin téla
zatézovanych pfi pole dance (svaly krku, svaly hrudniku, svaly bfisni, svaly zadové, horni koncetiny, dolni
koncetiny).

e kritérium b) Uchazec pfedvede a ustné popiSe 10 prikladd na posileni hlavnich svalovych skupin téla zat€zovanych
pfi pole dance (svaly krku, svaly hrudniku, svaly bfiSni, svaly zadové, horni konc&etiny, dolni koncetiny).

Autorizovana osoba se mize mize polozit doplfiujici otazky na vhodnost volby i kombinace cviku.

Ad kompetence Modifikace cviéebniho programu pole dance pro specifické skupiny klienta:

e kritérium a) Popsanim specifik se rozumi: prokazat znalost obecné nedoporu¢ovanych nebo naopak vhodnych cviki
a pozic téla pro jednotliva stadia t&€hotenstvi.

e  kritérium b) Popsanim specifik se rozumi: prokazat znalost obecné nedoporu¢ovanych nebo naopak vhodnych cviki
pro zeny po porodu pfirozeném a po porodu cisafskym fezem, v Sestinedéli a pozdéjSim obdobi.

e  kritérium c¢) Popsanim specifik se rozumi: prokazat znalost obecné nedoporu€ovanych nebo naopak vhodnych cviku
pro osoby po zranéni pohybového systému.

e  kritérium d) Popsanim specifik se rozumi: prokazat znalost obecné nedoporu¢ovanych nebo naopak vhodnych cviki
pro osoby s civilizaénimi onemocnénimi.

e kritérium e) Popsanim specifik se rozumi: prokazat znalost obecné nedoporucovanych, nebo naopak vhodnych cviki
pro déti od 6 let.

Autorizovana osoba si pfipravi pro pisemnou ¢ast zkousky:

1. soubor uzavrenych otazek pro testové ovéfeni znalosti uchazece - tyka se kompetenci

e Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy Clovéka

e Modifikace pole dance cvi¢ebnich prvkl pro specifické skupiny klient(

e Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu v€etné zdravé vyzivy a pitného rezimu

2. soubor otevienych otazek pro pisemné ovéfeni znalosti uchazece formou volné pisemné odpovédi. Tyka se
kompetenci:

e Sestavovani cvi¢ebniho programu pro skupinovou lekci pole dance

e Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu, kritérium d)

e Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazu pro potfeby pole dance
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Pravidla pro aplikaci pisemnych testu jako zpUsobu ovéfovani:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu. Musi splfiovat

nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchazee musi byt generovany z dostatec¢né velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno fadové

nékolik desitek rizné sestavenych testu.

B. Pfi kazdé zkousce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, ze v pfipadé, kdy

se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testd, musi byt splnéné nasledujici dvé podminky:

e B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generuji jednotlivé testy: Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

e B2. Pro jednotlivé vygenerované testy: Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test
zpusobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je tfeba u zkouSky splnit) alespon tfi otazky.

e B3. Pro Uspésné splnéni pozadavku testu: Za uspésné spinéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych
otazek s tim, ze pro kazdé kritérium musi byt spravné zodpovézeny alespor 2/3 otazek.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,vyhovél*,
pokud uchaze€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhovél“ uvadi zkousejici vzdy zdivodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich

ZkouSka probiha pred zkusebni komisi slozenou z 2 ¢lenu, ktefi jsou autorizovanou fyzickou osobou s autorizaci pro
pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanym zastupcem autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfisluSnou profesni kvalifikaci.
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Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce

autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespon jednu z nasledujicich

variant pozadavku:

a) Stfedni vzd&lani s maturitni zkouskou a osvéd&eni o absolvovani akreditovaného kurzu MSMT Instruktor pole dance
podle zakona €. 435/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpis(, nebo jiny doklad o odborné kvalifikaci pro pfisluSnou
pracovni ¢innost vydany zafizenim akreditovanym podle zvlastnich pravnich predpisi nebo zafizenim
akreditovanym MSMT a alespoti 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti pole dance a zaroveri (spésné
absolvovani kurzu prvni pomoci v rozsahu minimalné 20 vyucovacich hodin.

b) VySsi odborné vzdélani zamérené na télesnou kulturu, té€lovychovu a sport a alespori 5 let odborné instruktorské
praxe v oblasti pole dance.

c) Vysokoskolské vzdélani bakalaiského nebo magisterského stupné télovychovného sméru a alespori 5 let odborné
instruktorské praxe v oblasti pole dance.

d) Profesni kvalifikace Instruktor/instruktorka pole dance (74-036-M) a stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a alesponi
5 let odborné instruktorské praxe v oblasti pole dance.

DalSi pozadavky:

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci pedagogického
pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, ve znéni
pozdéjSich predpisu, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona &. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o zméné a
doplnéni dalSich zakonl (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich pfedpisd, nebo praxi v oblasti vzdélavani
dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouseni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci Lektor dalSiho vzdélavani (75-
001-T), muze byt absolventem pfipravy zamérené zejména na praktickou aplikaci ¢asti prvni hlavy Il a IV zakona &.
179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkl dalSiho vzdélavani a o zméné nékterych zakonl (zakon o uznavani
vysledku dalSiho vzdélavani), ve znéni pozdéjsich pfedpisU, a pfipravy zaméfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych
s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v rozsahu minimalné 12 hodin.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zp(sobilost autorizujicimu organu, a to
predlozenim dokladu nebo dokladd o ziskani odborné zplsobilosti v souladu s hodnoticim standardem této profesni
kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu této profesni
kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, www.msmt.cz.

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

mistnost uréena pro pole dance (s minimalné 1 pole dance tyci)
hudebni aparatura

jogamatka

mistnost vybavena k pisemné a Ustni zkousSce, psaci potieby
odporové gumy, fitball, roller

minimalné 2 modelovi cvicici

K Zzadosti o udéleni autorizace Zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
Zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, ndjemni smlouva, dohoda) umozrujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.

Doba pripravy na zkousku

Uchaze€ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkouSku v trvani 15 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.
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Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani viastni zkousky jednoho uchazece (bez €asu na pfipravu a prestavky) je 3 az 4 hodiny (hodinou se
rozumi 60 minut). Doba trvani pisemné ¢asti zkousky jednoho uchazece je 90 minut.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto Cinnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz

Vertigo Pole Fitness

Decadance pole dance studio Brno
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