Instruktor/instruktorka pole dance (kéd: 74-036-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kod: 74)

Tyka se povolani: Instruktor skupinovych kondi¢nich a funk&nich cviceni
Kvalifikaéni troven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost
Nazev
Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka

Analyza drzeni téla v polohach a pohybech a analyza pohybovych stereotypu pro potfeby aerobnich a taneénich
forem cviceni

Sestavovani cvicebniho programu pro skupinovou lekci pole dance

Vedeni skupinové lekce pole dance

Zarazovani kompenzacnich cvi€eni pro vyuku pole dance

Modifikace pole dance tréninkovych prvkl pro specifické skupiny klient(

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu véetné zdravé vyzivy a pitného rezimu
Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cviceni

Dodrzovani zasad bezpecénosti a prevence Urazll pro potfeby pole dance

Zarazovani streCinkovych a posilovacich cvi¢eni pro vyuku pole dance
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Platnost standardu
Standard je platny od: 18.08.2021
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