nsk

Instruktor/instruktorka lezeni na umélych sténach (kéd: 74-031

-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani:

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpulsobilost

Nazev

Orientace v anatomii a fyziologii ¢lovéka pro potfeby instruktort lezeni na umeélych sténach
Sestaveni programu vyuky lezeni na umélych sténach s ohledem na klienty a na pocet lekci
Prokazani odbornych a technickych znalosti instruktora lezeni na umélych sténach
Aplikace technik lezeni na umélych sténach

Analyza lezeckého pohybu a technickych dovednosti

Vyuka technickych dovednosti a lezeckého pohybu na umélych sténach

Zajisténi bezpectnosti a prevence urazl pfi vyuce lezeni na umélych sténach

Orientace v pedagogice a didaktice pro potfeby instruktora lezeni na umélych sténach

Platnost standardu
Standard je platny od: 19.06.2020

Instruktor/instruktorka lezeni na umélych sténach, 16.3.2026 23:38:30

Uroverii

4

N N N )|

Strana1z9



nsk

Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v anatomii a fyziologii €lovéka pro potieby instruktort lezeni na umélych sténach

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

El)olzgzzﬁt strukturu, tvar a funkci vybranych kosti a pohyby ve vybranych Ustni ovéieni

lezeckém pohybu Ustni ovéreni
c¢) Vysveétlit problematiku jednostranné zatéze a navrhnout vhodna

e oo = e . Ustni ovéFeni
kompenzacni cvi¢eni pfi pravidelném tréninku lezeni

d) Pfedvést zakladni uvolfovaci a protahovaci cvieni po lezecké €innosti a

v navaznosti na fyziologii svald vysvétlit jejich vyznam Prakticke predvedeni a Ustni ovéreni

e) Predvést zakladni mobiliza¢ni a protahovaci cviceni pred zacatkem e e ey
s . . . . - o i . Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

lezeckeé Cinnosti a v navaznosti na fyziologii svall, vysvétlit jejich vyznam

f) Vysvétlit dllezitost stabilizacnich cvi€eni (slack line, bosa, gym ball) Ustni ovéfeni

Je tieba splnit vSechna kritéria.

Sestaveni programu vyuky lezeni na umélych sténach s ohledem na klienty a na pocet lekci

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Prezentovat a obhajit sestaveny program vyuky lezeni za¢ate¢nikl s

A X Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
dlrazem na metodickou posloupnost

b) Sestavit, prezentovat a obhajit program vyuky na boulderingové sténé v

rozsahu 90 minut Praktické predvedeni a ustni ovéfeni

c) Sestavit, prezentovat a obhajit program vyuky na lezecké sténé s lanem

pfi lezeni na zkousku v rozsahu 90 minut Prakticke predvedeni a Ustni ovéreni

d) Sestavit, prezentovat a obhajit program vyuky pro lezeni s détmi v

rozsahu 90 minut Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Je tieba splnit dvé kritéria, kritérium a/ a jedno z b/,c/,d/ dle specifikace autorizované osoby.
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Prokazani odbornych a technickych znalosti instruktora lezeni na umélych sténach

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit oznacovani cest podle obtiznostnich tabulek (UIAA a

X ) Ustni ovéFeni
Francouzska stupnice)

b) Vyjmenovat pouzivané pomlicky a lezecky material, druhy jisténi, vysvétlit

styly prelezd a bézné uzivané zkratky v oblasti sportovniho lezeni Ustni ovéreni

c¢) Vysvétlit druhy a pouziti riznych druhd lan, smyéek a pomocnych Sndr,

. o S X Ustni ovéfeni
orientace Vv jejich znageni a nosnosti

d) Vysvétlit druhy a pouziti karabin, jejich znadeni a nosnosti Ustni ovéfeni

e) Popsat spravné pouzivani, skladovani, evidenci, kontrolu a vyfazovani

lezeckého materialu v souladu s normou EN a pokyny vyrobce Il @]

f) Vysvétlit a pfedvést vypocet padového faktoru a razové sily, vysvétlit

souvislost s raznymi druhy jiSténi Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Je tfeba splnit vS§echna kritéria.

Aplikace technik lezeni na umélych sténach

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést kineziologicky spravny pohyb na rovném a previslém profilu

véetné spravného vyuzivani chytd a stupl FREL U DiEeREe ]

b) Vylézt cestu na umélé sténé minimalni obtiznosti 5 UIAA stylem RP Praktické prfedvedeni

c) Uvazat a vysvétlit vhodné pouziti uzlt: osmickovy i protismérny,
vUdcovsky, protismérny vidcovsky (UIAA), polovi¢ni lodni uzel, lodni uzel, Praktické prfedvedeni
Prusikav uzel

d) Spravné nasadit a pouzit sedaci Uvaz, celotélovy Uvaz, spravné navazat

. . ; L Praktické pfedvedeni
uvazek na lano, provazat sedaci a prsni Uvazek P

e) Spravné jistit druholezce pomoci ATC (kyblik), HMS, poloautomaty Praktické prfedvedeni
f) Spravné spustit druholezce pomoci ATC (kyblik), HMS, poloautomaty Praktické pfedvedeni
g) Spravneé jistit prvolezce pomoci ATC (kyblik), HMS, poloautomaty Praktické pfedvedeni
h) Zachytit pad prvolezce s pomoci druhé osoby v pozici lezce a jistiCe Praktické predvedeni

i) Pfedvést a vysvétlit spravné vedeni lana a procvakavani jisticich bodd pfi

lezeni prvolezce Praktické prfedvedeni

Je tieba splnit vSechna kritéria.

Analyza lezeckého pohybu a technickych dovednosti

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Podle videoukazky zhodnotit predvedenou techniku jisténi, odhalit chyby a

doporucit postupy vedouci k jejich odstranéni Sl piEaEil @ el o)

b) Podle videoukazky zhodnotit techniku lezeckého pohybu a odhalit

zakladni chyby, doporucit lezecka cvi€eni vedouci k jejich odstranéni Prakticke predvedeni a Ustni ovéreni

Je tireba splnit obé kritéria.
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Vyuka technickych dovednosti a lezeckého pohybu na umélych sténach

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vést vyuku technickych dovednosti na umeélych sténach Praktické pfedvedeni
b) Vést vyuku lezeckého pohybu na umélych sténach Praktické pfedvedeni

Je tireba splnit obé kritéria

Zajisténi bezpecnosti a prevence urazt pfi vyuce lezeni na umélych sténach

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Predvést vhodné aktivity a cviCeni pro zahfati organismu Praktické prfedvedeni
b) Vysvétlit spravné pouzivani tvazkud v riznych vékovych kategoriich Ustni ovéfeni

c) Predvést spravny postup vyuZiti jiSténi zaloznim lanem pfi lezeni TR a e .
ji&téni zaloznim (druhym) jisticem PRI DiEerEe ]

d) Vysvétlit a pfedvést postup poskytovani prvni pomoci (Urazy zplisobené

padem z vysky, bezvédomi, dueni, ob&hova zastava, 3ok, zlomeniny, kie€e, Praktické pfedvedeni a Ustni ovéreni
bolest), vysvétlit spravny postup pfi volani na zachranny systém

e) Vysvétlit zakladni pravidla bezpeéného pohybu a chovani v prostorach
umélé stény, predvést seznameni s provoznim fadem, upozornit na
nebezpecéné predméty, které mohou zpusobit zranéni, nevhodnou upravu
zevnéjsku

Ustni ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v pedagogice a didaktice pro potieby instruktora lezeni na umélych sténach
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Popsat zakladni skladbu cvi¢ebni jednotky a vyznam jednotlivych ¢asti Ustni ovéfeni

b} Popsat speC|f[ka [uzvnych vékovych skupin pro volbu organizace a metod Ustni ovéieni
vyuky na lezecké sténé
c) Popsat zakladni didaktické zasady a vysvétlit jejich vyuziti pfi vyuce Ustni ovéteni

d) Ur¢it vhodny pocet osob ve skupiné pfi vedeni riznych druht vycviku
(kolik lidi na instruktora pfi boulderingu, vyuce lezeni s hornim jiSténim a pfi  Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
postupovém jisténi) a navrhnout vhodnou organizaci skupiny

e) Uvést a charakterizovat nezbytnou dokumentaci pro vedeni klienta )
(zaékladni zdravotni deklarace, dohoda o pravidlech a zodpovédnosti klienta ~ Ustni ovéfeni
a instruktora)

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o éemz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze¢em podepsan
pisemny zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, je opravnéna pfed€asné ukoncit zkouSku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohrozZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zdlvodnéni pfedéasného ukoncéeni zkousky uvede AOs do
Zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mGze ukongit zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na vlastni
zadost.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékarskym potvrzenim.

Zkouska se sklada z teoretické ¢asti — Ustni obhajoby pisemnych pfiprav vyuky, Ustniho zkousSeni, praktické ¢asti
ovéfeni dovednosti a praktického pfedvedeni vedeni vyuky skupiny (metodického vystupu). Skupinou rozumime 6
dospélych klientu.

Uchaze¢ si s sebou pfinese ke zkousce sedaci Uvazek, lano délky alespori 20 m, alespori jednu jistici pomUcku typu
ATC (jistici pomucky na zakladé Stichtovy brzdy, "kyblik"), alespori jednu karabinu HMS, jeden poloautomaticky jistici
prostfedek (napf. Grigri, Matic, Click Up, Alpine Up), alespori 3 karabiny se Sroubovaci pojistkou, alespon 5 ks expres
setl, plochou sesitou smy¢ku minimalni délky 60 cm, Rep $fidru 6-7 mm v délce asi 1 m.

Kompetence Sestaveni programu vyuky na umélych sténach s ohledem na klienty a na pocet lekci, kritéria a/ Sestavit
program vyuky lezeni za¢ate¢nikd s dirazem na metodickou posloupnost s ohledem na vék klientd

- Uchaze¢ sestavi a pfinese ke zkouSce ramcovy plan pro vyuku lezeni na umélé sténé v délce trvani nejméné 6 hodin.
Tento ramcovy plan u zkousky ustné obhdji. Autorizovana osoba specifikuje elektronicky - e-mailem minimalné 21 dni
pred zkouskou: délku kurzu, vék klientu, specifika klientl a velikost skupiny.

- Plan bude obsahovat: hlavni cil lezecké vyuky pro cely kurz; postupné cile vyuky (je-li to vhodné); stru¢ny obsah
jednotlivych lekci; rozdélené na uvodni, hlavni &asti a zavére€nou €ast + poznamky k realizaci v€etné organizace +
volba a vyuziti metod + volba a vyuZiti pomucek + zajisténi bezpeénosti; kontrolni cvi€eni pro sledovani postupu v
pohybovém uceni.

Kompetence Sestaveni programu vyuky na umélych sté€nach s ohledem na klienty a na pocet lekci, kritéria b/, c/, d/
Uchazec sestavi na misté, kdy si vylosuje jednu z moznosti (kritérium b/,c/,d) Autorizovana osoba blize specifikuje
zadani (velikost skupiny, vék, omezeni, pokrocilost i¢astnikl) - Plan bude obsahovat: cil této jednotky, strué¢ny obsah
rozdéleny na uvodni, hlavni ¢asti a zavére€nou €ast + poznamky k realizaci v€etné organizace + volba a vyuziti metod +
volba a vyuziti pomUcek + zajisténi bezpecnosti.

Kompetence Aplikace technik lezeni na umélych sténach, kritéria e/, f/, g/ - pro kazdé kritérium bude pouzity jiny druh
jistici pomucky v pofadi podle vybéru autorizované osoby.

Kompetence Analyza lezeckého pohybu a technickych dovednosti, kritéria a/, b/

- Autorizovana osoba pfipravi 2 videozaznamy k analyze, kterou pfi, po shlédnuti bude provadét uchazec. Kazdy
uchaze€ bude hodnotit dvé &asti, analyzu lezeckého pohybu a analyzu technickych dovednosti. Uchaze¢ na zaznamu
odhali chyby a doporu¢i napravu. (Videem rozumime video ukazku, ktera obsahuje manipulaci s lanem pfi jiSténi nebo
ukazku osoby pfi lezeni v délce 5 minut).

Kompetence Vyuka technickych dovednosti a lezeckého pohybu na umélych sténach

autorizovana osoba pfi zkouSce vybere pro kazdého uchazecle jednu z nabizenych mozZnosti technické vyuky skupiny.
Tuto vyuku uchaze¢ prakticky pfedvede se skupinou klientd. Uchaze¢ povede vyuku nejméné 15 minut.

kritérium a)

a) Predvést vyuku uzl - osmickovy i protismérny, vidcovsky, protismérny vidcovsky (UIAA), poloviéni lodni uzel, lodni
uzel, Prusik(v uzel
b) Pfedvést vyuku oblékani sedaciho uvazu, celotélového a kombinovaného Uvazu, navazani, partnercheck
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c) Predvést vyuku jisténi s hornim lanem vcetné spusténi lezce s vyuzitim raznych jisticich pomdcek, jejich zablokovani
d) Predvést vyuku jisténi, vystup prvolezce s vyuzitim riznych jisticich pomacek, jejich zablokovani

e) Predvést vyuku slafiovani se sebezajisténim

f) Pfedvést vyuku jisténi prvolezce a druholezce na jisticim stanovisti

g) Predvést vyuku postupu ruseni vratného bodu — spusténi a slanéni

h) Pfedvést vyuku a nacvik jisténi padu

i) Pfedvést komunikaci lezce a jistiCe, v€etné partnerské kontroly pfi lezeni

Kritérium b)
autorizovana osoba pfi zkousce vybere pro kazdého uchazece jednu z nabizenych moznosti technické vyuky skupiny.
Tuto vyuku uchaze¢ prakticky pfedvede se skupinou klientd. Uchaze¢ povede vyuku nejméné 15 minut.

a) Predvést vyuku zakladniho pohybu na uklonénych a kolmych sténach

b) Predvést vyuku lezeni: hrany, kouty, spary, pfevislé profily

c) Popsat a pfedvést zdokonalovaci cvi¢eni lezecké techniky, pohyb nohou, rukou, prace s pomuckami

d) Popsat a uvést 4 lezecké hry a herni cviceni pro zlepSeni techniky lezeni

e) Predvést spravny zplsob pouzivani povolenych chytl a stupd, vysvétleni nebezpecnosti pouziti nytd a dér

Skupinou rozumime 6 dospélych klientd

Kompetence Zajisténi bezpecnosti a prevence Urazl pfi vyuce lezeni na umélych sténach kritérium d/ autorizovana
osoba vybere 2 situace vyzadujici poskytnuti prvni pomoci, z nichz nejméné jedna je zivot ohrozujici. Zpusob ovéreni -
praktické pfedvedeni na figuriné nebo figurantovi.

Kompetence Orientace v pedagogice a didaktice pro potfeby instruktora lezeni na umélych sténach kritérium b/
pfi zkouSce se ovéfuji nasledujici cilové skupiny: pfedskolni déti, déti 1. stupné ZS, 2. stupné ZS, 15-18 let, dospéli 18 —
50 let, starSi 50 let.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,vyhovél*,
pokud uchaze¢€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkousejici vzdy zdivodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich

ZkouSka probiha pred zkusebni komisi slozenou ze 2 ¢lend, ktefi jsou autorizovanou fyzickou osobou s autorizaci pro
pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanym zastupcem autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfisluSnou profesni kvalifikaci. VSichni &lenové zkuSebni komise musi byt pfitomini u zkousky po celou
dobu zkou$eni uchazecu.
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Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespon jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a) Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a osv&d&eni o absolvovani akreditovaného kurzu MSMT Instruktor lezeni na
skalach dle zakona €. 435/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisu, nebo jiny doklad o odborné kvalifikaci pro
pFisluSnou pracovni ¢innost vydany zafizenim akreditovanym podle zvlastnich pravnich predpist nebo zafizenim
akreditovanym MSMT (napf. Usp&sné absolvovani odborného specialniho vzdélani u $koliciho centra CHS Instruktor
skalniho lezeni nebo Instruktor horolezectvi) a alespon 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti lezeni na umeélych
sténach nebo skalach a zarover Uspésné absolvovani kurzu prvni pomoci v rozsahu minimalné 20 vyucovacich
hodin.

b) VySsi odborné vzdélani zamérené na télesnou kulturu, télovychovu a sport a alespori 5 let odborné instruktorské
praxe v oblasti lezeni na umélych sténach nebo skalach.

c) Vysokoskolské vzdélani bakalaiského nebo magisterského stupné se zaméfenim na télovychovu a sport a alespori
5 let odborné instruktorské praxe v oblasti lezeni na umélych sténach nebo skalach.

d) Profesni kvalifikace 74-034-M Instruktor/instruktorka lezeni na skalach a stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a
alespon 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti lezeni na umeélych sténach nebo skalach.

DalSi pozadavky:

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisl, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich predpisl, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor dalSiho vzdélavani, mlze byt absolventem pfFipravy zamérené zejména na praktickou aplikaci ¢asti
prvni, hlavy Ill a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonu (zakon o uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani), ve znéni pozdéjsich predpis(, a pfipravy
zameérfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zptisobilost autorizujicimu organu, a to
predlozenim dokladu nebo dokladd o ziskani odborné zplsobilosti v souladu s hodnoticim standardem této profesni
kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu této profesni
kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, www.msmt.cz

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

- zkuSebni mistnost,

- figurina uréena k pfedvedeni resuscitace,

- zdravotnicky material pro poskytnuti prvni pomoci (obvyklé vybaveni Iékarnicky na umélé sténé),

- lezecka sténa o minimalni vySce 6 metrd, s fixnim postupovym jis§ténim a vratnymi body, s nejméné 10 rlznymi
cestami s obtiznosti v rozmezi lll-VII UIAA, odpovidajici platné legislativé,

- skupina minimalné Sesti U¢astniku - figurantd. Tuto skupinu maGzou tvofit dal$i uchazedi, jinak zajisti autorizovana
osoba,

lezecky material pro potfeby zkousky - prsni a celotélovy Uvazek, neseSita plocha smycka, sedaci Uvazky, jistici
pomucky, lana pro figuranty,

pocitag, projekéni techniku pro videoukazky, pfipravené 2 videoukazky (manipulace s lanem pfi jisténi, ukazka lezeni)

K Zzadosti o udéleni autorizace Zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
Zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, ndjemni smlouva, dohoda) umoznujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.
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Doba pripravy na zkousku

Uchaze€ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkouSku v trvani 45 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vilastni zkousky jednoho uchazede (bez €asu na pfipravu a prestavky) je 4 az 6 hodin (hodinou se
rozumi 60 minut). Zkouska mize byt rozlozena do vice dn(.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto Cinnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Ceska obec sokolska

Cesky horolezecky svaz

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury

Ceska asociace horskych vidcl

Zastupci provozovatelll umélych stén
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