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Trenér/trenérka sportovniho aerobiku (kéd: 74-030-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy

Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)

Tyka se povolani: Instruktor a trenér pohybovych nebo sportovnich aktivit
Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost

Nazev

Orientace v anatomii a fyziologii Clovéka se zaméfenim na sportovni aerobik

Orientace v anatomii a fyziologii pohybového systému se zaméfenim na sportovni aerobik
Orientace ve fyziologii zatéZe se zaméfenim na specifika sportovniho aerobiku

Orientace v pedagogice sportu se zaméfenim na sportovnim aerobik

Stimulace pohybovych schopnosti ve sportovnim aerobiku

Nacvik prvkd obtiznosti a akrobatickych prvkl ve sportovnim aerobiku

Tvorba choreografie sestav ve sportovnim aerobiku

Psychologicka pfiprava ve sportovnim aerobiku

Planovani a fizeni sportovniho tréninku ve sportovnim aerobiku

Aplikace pravidel sportovniho aerobiku a souvisejicich predpis(, véetné etickych, do tréninku i soutézi
sportovniho aerobiku

Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazu pfi sportovnim tréninku a soutézich sportovniho aerobiku
Poskytovani prvni pomoci pfi sportovnim tréninku a soutézich

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zivotniho stylu véetné zdravé vyzivy a pitného rezimu pfi
sportovnim tréninku a soutézich ve sportovnim aerobiku

Platnost standardu
Standard je platny od: 21.10.2022
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze€em podepsan
pisemny zaznam.

Zdravotni zplsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v NSP - https://www.nsp.cz/jednotka-prace/osobni-trener-ve-fitness#zdravotni-
zpusobilost).

BlizSi pokyny k uskute&néni zkousky:

1. Ad kompetence Stimulace pohybovych schopnosti ve sportovnim aerobiku

a) Uchazec¢ pfedvede nebo na demonstratorech ukaze &ast tréninkové jednotky pro konkrétni vékovou a vykonnostni
kategorii urenou zkousejicim. Tato vybrana &ast tréninkové jednotky musi obsahovat pohybové prostfedky zamérené
na rozvoj nasledujicich pohybovych schopnosti - flexibility, silovych, rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti,
koordinace.

b) Uchaze¢ musi zdGvodnit pouZité pohybové prostfedky a vybrané metody rozvoje vzhledem k dané vékové i
vykonnostni kategorii.

¢) Uchaze€ musi navrhnout vhodnou diagnostiku urovné jednotlivych pohybovych schopnosti, véetné standardizovanych
motorickych testU.

2. Ad kompetence Nacvik prvkd obtiznosti a akrobatickych prvkl ve sportovnim aerobiku

a) Uchazec€ prfedvede sam nebo na demostratorech, zkousejicich vybrané prvky obtiznosti a zakladni akrobatické prvky
(alespon 3 prvky celkem).

b) Uchaze¢ popise kriticka mista uréeného prvku s dlrazem na biomechaniku prvku.

¢) Uchaze& na demonstratorech ukaze metodiku nacviku prvku.

d) Uchaze¢ sam nebo na demonstratorech ukaze a popiSe chyby v provedeni a navrhne zplsob odstranéni této chyby
¢i chyb.

e) Uchazec€ prakticky pfedvede na demonstratorech dopomoc a zachranu u zadaného prvku.

3. Ad kompetence Tvorba choreografie sestav ve sportovnim aerobiku

a) Uchaze¢ pfinese ke zkousce pisemnou pfipravu choreografie (popis prvkll — nazev prvku, pocet dob a prostorovou
choreografii) v rozsahu 4 blok(l (hudebni odstavec 1 — 32 dob). Soucasti pisemné pfipravy je hudebni doprovod ulozeny
na pfesném médiu (CD nebo flash disk).

b) Uchaze€ prakticky pfedvede modelovou situaci — pfechod z a do prvku obtiznosti.

¢) Uchaze¢ prakticky pfedvede modelovou situaci — aerobni sekvence v délce trvani alespon 8 dob.

d) Uchazec€ prakticky pfedvede modelovou situaci — rozbor hudebniho doprovodu, tzn. vytleskani tempa a rytmu, uréeni
metrické struktury hudebniho doprovodu a provede pohybovou ukazku dynamického oblouku (ztvarni dynamickou linii
hudby).

4. Ad kompetence Planovani a fizeni sportovniho tréninku ve sportovnim aerobiku

a) Uchazec¢ ke zkousSce pfinese pisemné zpracovany rocni tréninkovy plan vybrané vékové a vykonnostni kategorie.
Uchaze¢ zdlvodni obsah navrhu z hlediska adekvatnosti obsahu, zafazeni jednotlivych slozek sportovniho tréninku a z
hlediska zvolenych organizanich forem.

b) Uchaze€ pfinese ke zkousce pisemnou pfipravu zvolené tréninkové jednotky pro zvolenou vékovou a vykonnostni
kategorii. Uchaze¢ zdUvodni zafazeni tréninkové jednotky do mikrocyklu, resp. mezocyklu. Uchaze¢ zd(vodni zvolenou
organizacni formu, strukturu tréninkové jednotky, zvolené pohybové prostifedky i metody vzhledem k cili tréninkové
jednotky. Pfi zadani je tfeba rozliSovat vékové kategorie: pfipravka (5-6 let), mladsi Skolni vék, starsi Skolni vék, 15-18
let a dospéli nad 18 let a vykonnostni kategorii podle vnitfnich pravidel konkrétni sportovni federace.

¢) Uchazed pfinese ke zkouSce ukazku tréninkové dokumentace, tj. tréninkovy denik trenéra i tréninkovy denik
zavodnika. Uchaze€ vysvétli problematiku evidence tréninku ve vztahu k planovani, realizaci a vyhodnocovani sportovni
pfipravy. Objasni obsah a vyznam pojmu obecny a specificky tréninkovy ukazatel, vysvétli vyznam tréninkového deniku
pro praci trenéra a sportovni participaci zavodnika. d) Uchaze¢ vysvétli, jaké existuji kontrolni mechanizmy pinéni
tréninkovych plant. Uchaze¢ prakticky pfedvede vybrané motorické testy pro zjisténi drovné kondi¢nich a koordina¢nich
schopnosti pro détské a mladeznické kategorie.

5. Ad kompetence Aplikace pravidel sportovniho aerobiku a souvisejicich pfedpisu, véetné etickych, do tréninku i soutézi
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sportovniho aerobiku

a) Uchazec€ ke zkousce pfinese pisemnou pfipravu v podobé zapisu prvkl obtiznosti sestavy ve sportovnim aerobiku
tak, aby odpovidala pravidlim zvolené vékové a vykonnostni kategorie.

b) Uchaze¢ provede rozbor videozaznamu soutézni sestavy sportovniho aerobiku z hlediska napInéni pozadavki
pravidel sportovniho aerobiku.

¢) Uchaze¢ navrhne feSeni alespon tfi modelovych situaci, které se mohou stat pfed, v pribéhu a po soutézich ve
sportovnim aerobiku, jako napf.

i. Drobny uraz zavodnika v rozcviceni pfed zavodem.

ii. Nemoc zavodnika z tymu tyden pfed zavodem.

iii. Porucha hudebniho doprovodu v pribéhu sestavy.

iv. Zapomenuti sestavy zavodnikem.

v. PoSkozeni cvi¢ebniho uboru.

vi. Komunikace trenéra se zavodnikem po velmi nevydafeném zavodé.

d) Uchazec€ navrhne feSeni alespon tfi modelovych situaci souvisejicich s etikou sportu pfi tréninku i v soutézich ve
sportovnim aerobiku, jako napf.

i Zranéni soupefe.

ii. Negativni reakce publika.

iii. Chovani zavodnika vici rozhod¢€im a dalSim inovnikim soutéze.

iv. Chovani zavodnika k soupefim.

v. Chovani zavodnika pfi tvodnim a zavére€ném ceremonialu.

vi. Cinnost zavodnika i trenéra na socidlnich sitich.

e) Uchaze€ prokaze znalost kritérii dopingové kontroly, dopingovych latek a boje proti dopingu.

V pfipadé, ze autorizovana osoba vyuzije moznosti formy testu pro pisemné ovéfovani, musi byt dodrzena nasleduijici
pravidla.

Pravidla pro aplikaci pisemnych testl jako zpUsobu ovéfovani:

1.Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavku hodnoticiho standardu. Musi splfovat
nasledujici pravidla:

a)Testy pro jednotlivé uchaze€e musi byt generovany z dostate¢né velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno fadové
nékolik desitek rizné sestavenych test(.

b)Pfi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikaéniho standardu. To znamena, ze v pripadé, kdy se
nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt spinéné nasledujici dvé podminky:

I.Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generuji jednotlivé testy: Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

II.Pro jednotlivé vygenerované testy: Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem
oveérfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespon dvé otazky.

[ll. Pro uspésné spinéni pozadavku testu: Za uspésné spinéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s
tim, ze pro kazdé kritérium musi byt spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek. V pfipadé, ze ustni ovéfovani bude
probihat formou losovani otazek, je nutné dodrzovat nasledujici pravidla:

B. Pravidla pro aplikaci ustniho ovérovani formou vylosovanych otazek

Soubor otazek pro Ustni ovéfovani stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu. Musi pfitom
splhovat nasledujici pravidla: Pfi kazdé zkouSce musi byt ovéreny vSechny kompetence kvalifikaéniho standardu. To
znamena, ze v pripadé, kdy se nékteré kompetence nebo kritéria ovérfuji pomoci losovanych otazek, musi byt spinéné
nasledujici dvé podminky:

A. Pro celkovy soubor otazek:
Kazdé kritérium je zohlednéno v nékolika otazkach.

B. Pro soubor vylosovanych otazek konkrétniho uchazece:

Kazdy uchaze¢ musi mit v souboru svych vylosovanych otazek zohlednéno alespon jednou kazdé kritérium (mysli se
kritérium, u néhoz jsou losované otazky zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je tfeba u
zkousky splnit).

C. Pravidla pro praktickou ¢ast zkousky:

Pfi kazdé zkousce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikaéniho standardu, pro néz je stanoveno ovéreni
formou praktického predvedeni, to znamena, ze kazdy uchaze¢ musi mit v souboru vybranych modelovych pfikladd
alespon jednu ukazku svych praktickych dovednosti z kazdé praktické kompetence - autorizovana osoba si pro potfeby
praktického ovéfeni pfipravi soubor modelovych pfikladu
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Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

Kvalifika¢ni standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK
CRa SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
PaedDr. Jana Hajkova, Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz
Ing. Roman Slavik, Ceska gymnasticka federace

Andrea Vistiova, Ceska gymnasticka federace

Hana Toufarova, AC Fitness Academie

Mgr. Jana Havrdovéa, Ceska komora fitness
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