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Trenér/trenérka sportovniho aerobiku (kéd: 74-030-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy

Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)

Tyka se povolani: Instruktor a trenér pohybovych nebo sportovnich aktivit
Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpulsobilost

Nazev

Orientace v anatomii a fyziologii Clovéka se zaméfenim na sportovni aerobik

Orientace v anatomii a fyziologii pohybového systému se zaméfrenim na sportovni aerobik
Orientace ve fyziologii zatéZze se zaméfenim na specifika sportovniho aerobiku

Orientace v pedagogice sportu se zaméfenim na sportovnim aerobik

Stimulace pohybovych schopnosti ve sportovnim aerobiku

Nacvik prvku obtiznosti a akrobatickych prvkl ve sportovnim aerobiku

Tvorba choreografie sestav ve sportovnim aerobiku

Psychologicka pfiprava ve sportovnim aerobiku

Planovani a fizeni sportovniho tréninku ve sportovnim aerobiku

Aplikace pravidel sportovniho aerobiku a souvisejicich pfedpisu, véetné etickych, do tréninku i soutézi
sportovniho aerobiku

Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazu pfi sportovnim tréninku a soutézich sportovniho aerobiku
Poskytovani prvni pomoci pfi sportovnim tréninku a soutézich

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti Zivotniho stylu v€etné zdraveé vyZivy a pitného rezimu pfi
sportovnim tréninku a soutézich ve sportovnim aerobiku

Platnost standardu
Standard je platny od: 21.10.2022
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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v anatomii a fyziologii clovéka se zamérenim na sportovni aerobik

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat obéhovou soustavu (pfevodni systém srdce, srdec¢ni a tepovou

frekvenci, krevni obéh, krevni tlak) FlEnrE eVl

b) Popsat dychaci systém (dychaci cesty, mechaniku dychani, dechovy

objem a dechovou frekvenci, zakladni funkce dychaciho systému) Pisemné ovéreni

c) Popsat centralni nervovy systém (michu, mozkovy kmen, mozecek,
mezimozek, velky mozek, autonomni nervovy systém) a smyslovy systém Pisemné ovéreni
(zrak, sluch, hmat, rovnovazné ustroji)

d) Popsat travici systém (dutinu Ustni a jicen, zaludek, tenké a tlusté stfevo,

Ny . . Lo Pisemné ovéreni
jatra, ledviny, metabolismus a vyZzivu)

e) Popsat termoregulaci (tvorbu a ztratu tepla, fizeni télesné teploty) Pisemné ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v anatomii a fyziologii pohybového systému se zamérenim na sportovni aerobik

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vyjm,enoyat,’pcv)’pga’t a vvysvetllt déleni pohybového systému clovéka Pisemné ovareni
(pasivni, aktivni, fidici slozka)
b) Popsat strukturu, tvar a funkci jednotlivych kosti a kloubu Pisemné ovéreni

c) Popsat druhy svalové tkané, vysvétlit fyziologii svalové €innosti a

vyjmenovat obecné typy svalovych kontrakci PRI GUEE

a zatizeni pfi pohybech Pisemné ovéfeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Orientace ve fyziologii zatéze se zamérenim na specifika sportovniho aerobiku

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat a vysvétlit zplisoby ziskavani energie (aerobni a anaerobni

zpUsob ziskavani energie, kyslikovy dluh a deficit) PIBEMIS ST

b) Popsat a vysvétlit adaptaci metabolismu na zatéz Pisemné ovéfeni

c) Popsat a vysvétlit problematiku fyzického i psychického zatiZzeni

X . : i Pisemné ovéfeni
organismu z hlediska fyziologie

Je tieba splnit vSechna kritéria.
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Orientace v pedagogice sportu se zamérenim na sportovnim aerobik

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vysvétlit cile a ukoly pohybové edukace Pisemné ovéreni

b) Charakterizovat vyvojova obdobi ¢lovéka (déleni jednotlivych obdobi;

télesny, socialni a psychicky vyvoj, konkretizace etap sportovniho tréninku) Pisemné ovéreni

c) Popsat a vysvétlit jednotlivé faze motorického uceni Pisemné ovéreni

d) Popsat a vysvétlit metody, zasady a didaktické styly vyuzivané ve

. A Pisemné ovéfeni
sportovnim tréninku

e) Popsat a uvést pfiklady taktické prace trenéra Pisemné ovéreni

f) Popsat strukturu sportovniho vykonu ve sportovnim aerobiku a zpUsoby , C o aw
IS N " Pisemné ovéreni
zjistovani talentd v ném

Je tfeba splnit vSechna kritéria.

Stimulace pohybovych schopnosti ve sportovnim aerobiku

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést a vysvétlit konkrétni pfiklady v rozvoji koordinaénich schopnosti

(definice, déleni, vychodiska, pohybové prostfedky, metody a diagnostika) AIEIHEE DERREe ] &) el eve e

b) Predvést a vysvétlit konkrétni pfiklady v rozvoiji flexibility (definice, déleni,

vychodiska, pohybové prostfedky, metody a diagnostika) Prakticke predvedeni a ustni ovéreni

c) Predvést a vysvétlit konkrétni pfiklady v rozvoji silovych schopnosti

(definice, déleni, vychodiska, pohybové prostfedky, metody a diagnostika) PENHER e @ Tl @i

d) Predvést a vysvétlit konkrétni pfiklady v rozvoji rychlostnich schopnosti

(definice, déleni, vychodiska, pohybové prostfedky, metody a diagnostika) Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

e) Predvést a vysvétlit konkrétni priklady v rozvoji vytrvalostnich schopnosti

(definice, déleni, vychodiska, pohybové prostfedky, metody a diagnostika) HRELIEE el @ il @

Je tfeba splnit vS§echna kritéria.

Nacvik prvku obtiznosti a akrobatickych prvka ve sportovnim aerobiku

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést a vysvétlit spravnou techniku jednotlivych prvkl obtiznosti a
zakladnich akrobatickych prvkl (nazev, popis techniky, biomechanické Praktické prfedvedeni a Ustni ovéfeni
zakonitosti, nej¢astéjsSi chyby a zpusoby jejich odstrarfiovani)

b) Pfedvést a vysvétlit metodiku nacviku jednotlivych prvka obtiznosti a

zakladnich akrobatickych prvk Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

c) Predvést a vysvétlit poskytovani dopomoci a zachrany pfi nacviku prvku

obtiznosti a zakladnich akrobatickych prvku HELIE el e Tl @

Je tfeba splnit vSechna kritéria.
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Tvorba choreografie sestav ve sportovnim aerobiku

Kritéria hodnoceni

a) Predvést a vysvétlit na konkrétnich pfikladech problematiku tvorby
choreografie

b) Predvést a vysvétlit na konkrétnich pfikladech praci s hudbou a hudebné
pohybové vztahy, a to v€etné provéieni teoretickych znalosti z oblasti
hudebni teorie

Je tireba splnit obé kritéria.

Psychologicka priprava ve sportovnim aerobiku

Kritéria hodnoceni
a) Popsat a vysvétlit osobnost sportovce
b) Charakterizovat a vysvétlit regulaci aktualnich psychickych stavu

c) Charakterizovat a vysvétlit individualizaci sportovni pfipravy z
psychologického hlediska

d) Popsat modelovany trénink ve sportovnim aerobiku

Je treba splnit vSechna kritéria.

Planovani a fizeni sportovniho tréninku ve sportovnim aerobiku

Kritéria hodnoceni

a) Sestavit a vysvétlit jednotlivé druhy tréninkovych planu (od dlouhodobého
az po plan tréninkové jednotky, v€etné specifikace slozek sportovniho
tréninku)

b) Sestavit a vysvétlit vhodny tréninkovy plan s ohledem na vék a vykonnost
ve sportovnim aerobiku

c) Vést tréninkovy denik jak z hlediska trenéra, tak i zavodnika

d) Kontrolovat pInéni tréninkového planu

Je treba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéreni

Zpusoby ovéreni
Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni
Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Zpusoby ovéreni

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Aplikace pravidel sportovniho aerobiku a souvisejicich predpisi, véetné etickych, do tréninku i

soutézi sportovniho aerobiku

Kritéria hodnoceni

Zpusoby ovéreni

a) Sestavit modelovou ¢ast choreografie podle pravidel sportovniho aerobiku Praktické predvedeni

b) Navrhnout FeSeni modelovych situaci pfed, v prubéhu a po soutézich
sportovniho aerobiku

c¢) Navrhnout feSeni modelovych situaci souvisejicich s etikou sportu pfi
tréninku i soutézich sportovniho aerobiku

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazt pfi sportovnim tréninku a soutézich sportovniho
aerobiku

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Uvést zasady bezpecnosti a prevence Urazu pfi sportovnim tréninku a

var Pisemné ovéreni
soutézich

b) Popsat zplsoby zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi zavodnikl pfi

L Iy Pisemné ovéreni
trénincich a soutézich

Je treba splnit obé kritéria.

Poskytovani prvni pomoci pfi sportovnim tréninku a soutézich

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vyhodnotit rychle nenadalou situaci (napf. bezvédomi, epilepticky

zachvat), urcit druh a rozsah poranéni ¢i poskozeni a navrhnout zpusoby Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
feSeni

b) Pfedvést spravnou podobu rozhovoru pfi volani na zachranny systém Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
c) Predvést a vysvétlit spravny postup pfi neodkladné resuscitaci Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

d) Predvést a vysvétlit spravny postup poskytnuti prvni pomoci pfi
nejCastéjsich urazech (poranéni kloubu, svalové zranéni, mdloby, nevolnost  Praktické pfedvedeni a Ustni ovéreni
apod.)

e) Predvést a vysvétlit poskytnuti prvni pomoci pfi hyperventilaci Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni
f) Pfedvést a vysvétlit zakladni obvazovou techniku pfi drazu Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zivotniho stylu véetné zdravé vyzivy a pitného rezimu
pfi sportovnim tréninku a soutézich ve sportovnim aerobiku

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vysvétlit pojem zdravy zivotni styl a vyjmenovat jeho slozky Pisemné ovéreni

b) Uvést obecné zasady racionalni stravy a spravné skladby jidelnicku,
véetné pitného rezimu v prabé&hu dne a v zavislosti na sportovnim tréninku & Pisemné ovéreni
soutézi

c) Uvést zakladni zasady osobni hygieny a regenerace Pisemné ovéreni
d) Uvést zakladni fakta o problematice dopingu a boje proti nému Pisemné ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o éemz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze¢em podepsan
pisemny zaznam.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
Iékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v NSP - https://www.nsp.cz/jednotka-prace/osobni-trener-ve-fitness#zdravotni-
zpusobilost).

BlizSi pokyny k uskute&néni zkousky:

1. Ad kompetence Stimulace pohybovych schopnosti ve sportovnim aerobiku

a) Uchaze¢ pfedvede nebo na demonstratorech ukaze &ast tréninkové jednotky pro konkrétni vékovou a vykonnostni
kategorii uréenou zkousejicim. Tato vybrana &ast tréninkové jednotky musi obsahovat pohybové prostfedky zamérené
na rozvoj nasledujicich pohybovych schopnosti - flexibility, silovych, rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti,
koordinace.

b) Uchaze¢ musi zdlvodnit pouZzité pohybové prostfedky a vybrané metody rozvoje vzhledem k dané vékové i
vykonnostni kategorii.

¢) Uchaze€ musi navrhnout vhodnou diagnostiku Urovné jednotlivych pohybovych schopnosti, véetné standardizovanych
motorickych testl.

2. Ad kompetence Nacvik prvkd obtiZznosti a akrobatickych prvkd ve sportovnim aerobiku

a) Uchazec¢ prfedvede sam nebo na demostratorech, zkousejicich vybrané prvky obtiznosti a zakladni akrobatické prvky
(alespori 3 prvky celkem).

b) Uchaze¢ popise kriticka mista uréeného prvku s dlrazem na biomechaniku prvku.

¢) Uchaze€ na demonstratorech ukaze metodiku nacviku prvku.

d) Uchaze¢ sam nebo na demonstratorech ukaze a popiSe chyby v provedeni a navrhne zplsob odstranéni této chyby
i chyb.

e) Uchazec€ prakticky pfedvede na demonstratorech dopomoc a zachranu u zadaného prvku.

3. Ad kompetence Tvorba choreografie sestav ve sportovnim aerobiku

a) Uchaze¢ pfinese ke zkousce pisemnou pfipravu choreografie (popis prvkll — nazev prvku, pocet dob a prostorovou
choreografii) v rozsahu 4 blok( (hudebni odstavec 1 — 32 dob). Soucasti pisemné pFipravy je hudebni doprovod uloZzeny
na pfesném médiu (CD nebo flash disk).

b) Uchazec€ prakticky pfedvede modelovou situaci — pfechod z a do prvku obtiznosti.

¢) Uchaze¢ prakticky pfedvede modelovou situaci — aerobni sekvence v délce trvani alespori 8 dob.

d) Uchazec¢ prakticky pfedvede modelovou situaci — rozbor hudebniho doprovodu, tzn. vytleskani tempa a rytmu, uréeni
metrické struktury hudebniho doprovodu a provede pohybovou ukazku dynamického oblouku (ztvarni dynamickou linii
hudby).

4. Ad kompetence Planovani a fizeni sportovniho tréninku ve sportovnim aerobiku

a) Uchazec¢ ke zkouSce pfinese pisemné zpracovany ro¢ni tréninkovy plan vybrané vékové a vykonnostni kategorie.
Uchaze¢ zdlvodni obsah navrhu z hlediska adekvatnosti obsahu, zafazeni jednotlivych slozek sportovniho tréninku a z
hlediska zvolenych organizanich forem.

b) Uchazec€ pfinese ke zkouSce pisemnou pfipravu zvolené tréninkové jednotky pro zvolenou vékovou a vykonnostni
kategorii. Uchaze¢ zddvodni zafazeni tréninkové jednotky do mikrocyklu, resp. mezocyklu. Uchaze¢ zdtvodni zvolenou
organizacni formu, strukturu tréninkové jednotky, zvolené pohybové prostfedky i metody vzhledem k cili tréninkové
jednotky. Pfi zadani je tfeba rozliSovat vékové kategorie: pfipravka (5-6 let), mladsi Skolni vék, starSi Skolni vék, 15-18
let a dospéli nad 18 let a vykonnostni kategorii podle vnitfnich pravidel konkrétni sportovni federace.

¢) Uchaze€ pfinese ke zkouSce ukazku tréninkové dokumentace, tj. tréninkovy denik trenéra i tréninkovy denik
zavodnika. Uchaze¢ vysvétli problematiku evidence tréninku ve vztahu k planovani, realizaci a vyhodnocovani sportovni
pfipravy. Objasni obsah a vyznam pojmu obecny a specificky tréninkovy ukazatel, vysvétli vyznam tréninkového deniku
pro praci trenéra a sportovni participaci zavodnika. d) Uchaze¢ vysvétli, jaké existuji kontrolni mechanizmy pinéni
tréninkovych planl. Uchaze¢ prakticky pfedvede vybrané motorické testy pro zjiSténi urovné kondi¢nich a koordinacnich
schopnosti pro détské a mladeznické kategorie.

5. Ad kompetence Aplikace pravidel sportovniho aerobiku a souvisejicich predpist, véetné etickych, do tréninku i soutézi
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sportovniho aerobiku

a) Uchazec€ ke zkousSce pfinese pisemnou pfipravu v podobé zapisu prvki{l obtiznosti sestavy ve sportovnim aerobiku
tak, aby odpovidala pravidliim zvolené vékové a vykonnostni kategorie.

b) Uchaze¢ provede rozbor videozaznamu soutézni sestavy sportovniho aerobiku z hlediska napinéni pozadavku
pravidel sportovniho aerobiku.

¢) Uchaze¢ navrhne feSeni alespon tfi modelovych situaci, které se mohou stat pfed, v pribéhu a po soutézich ve
sportovnim aerobiku, jako napf.

i. Drobny uraz zavodnika v rozcvi¢eni pfed zavodem.

ii. Nemoc zavodnika z tymu tyden pfed zavodem.

iii. Porucha hudebniho doprovodu v pribéhu sestavy.

iv. Zapomenuti sestavy zavodnikem.

v. Poskozeni cvicebniho uboru.

vi. Komunikace trenéra se zavodnikem po velmi nevydafeném zavodeé.

d) Uchazec navrhne feseni alespon tfi modelovych situaci souvisejicich s etikou sportu pfi tréninku i v soutézich ve
sportovnim aerobiku, jako napf.

i Zranéni soupefe.

ii. Negativni reakce publika.

iii. Chovani zavodnika vuci rozhod&im a dalSim €inovnikim soutéze.

iv. Chovani zavodnika k soupefam.

v. Chovani zavodnika pfi uvodnim a zavérec¢ném ceremonialu.

vi. Cinnost zavodnika i trenéra na socialnich sitich.

e) Uchazec€ prokaze znalost kritérii dopingové kontroly, dopingovych latek a boje proti dopingu.

V pfipadé, ze autorizovana osoba vyuzije moznosti formy testu pro pisemné ovéfovani, musi byt dodrzena nasledujici
pravidla.

Pravidla pro aplikaci pisemnych testu jako zpUsobu ovéfovani:

1.Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu. Musi splfovat
nasledujici pravidla:

a)Testy pro jednotlivé uchaze€e musi byt generovany z dostateéné velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno fadové
nékolik desitek rizné sestavenych testu.

b)Pfi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikaéniho standardu. To znamena, ze v pfipadé, kdy se
nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt spinéné nasledujici dvé podminky:

I.Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generuji jednotlivé testy: Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

[I.Pro jednotlivé vygenerované testy: Kazdy uchaze€ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem
ovéfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespon dvé otazky.

[ll. Pro uspésné spinéni pozadavki testu: Za uspésné spinéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s
tim, Ze pro kazdé kritérium musi byt spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek. V pfipadé, Ze ustni ovéfovani bude
probihat formou losovani otazek, je nutné dodrzovat nasledujici pravidla:

B. Pravidla pro aplikaci ustniho ovéfovani formou vylosovanych otazek

Soubor otazek pro ustni ovéfovani stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu. Musi pfitom
splfovat nasledujici pravidla: Pfi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikaéniho standardu. To
znamena, ze v pripadé, kdy se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci losovanych otazek, musi byt spinéné
nasledujici dvé podminky:

A. Pro celkovy soubor otazek:
Kazdé kritérium je zohlednéno v nékolika otazkach.

B. Pro soubor vylosovanych otazek konkrétniho uchazece:

Kazdy uchaze€ musi mit v souboru svych vylosovanych otazek zohlednéno alespon jednou kazdé kritérium (mysli se
kritérium, u néhoz jsou losované otazky zplsobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je tfeba u
zkouSky splnit).

C. Pravidla pro praktickou ¢ast zkou$ky:

Pfi kazdé zkousce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikaéniho standardu, pro néz je stanoveno ovéfeni
formou praktického predvedeni, to znamena, ze kazdy uchaze¢ musi mit v souboru vybranych modelovych pfikladd
alespon jednu ukazku svych praktickych dovednosti z kazdé praktické kompetence - autorizovana osoba si pro potreby
praktického ovéreni pfipravi soubor modelovych pfikladu
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Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkouSky zni bud' ,vyhoveél“,
pokud uchaze€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkousejici vzdy zdlivodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi. Pfi hodnoceni
uchazede autorizovana osoba také sleduje a posuzuje spravné, pfesné a odborné vyjadfovani uchazece a pouzivani
adekvatni terminologie na pozadované urovni.

Pocet zkousejicich
ZkouSka probiha pred zkusebni komisi slozenou ze 2 ¢lend, ktefi jsou autorizovanou fyzickou osobou s autorizaci pro

pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanym zastupcem autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfisluSnou profesni kvalifikaci.

Pozadavky na odbornou zpusobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby
Autorizovand osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat tento pozadavek:

o VysokoSkolské vzdélani se zaméfenim na télovychovu a sport se specializaci na ucitelstvi télesné vychovy nebo
trenérstvi nebo pedagogiku a alespon 5 let odborné praxe v oboru trenér sportovniho aerobiku.

Dalsi pozadavky:

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, kterd nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakon(, ve znéni pozdéjsich pfedpisli, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonU (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich predpisli, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor/lektorka dalSiho vzdélavani, mize byt absolventem pfipravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci
¢asti prvni, hlavy Il a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkl dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonu (zakon o uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani), ve znéni pozdéjSich predpist, a pfipravy
zamérené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

e Autorizovana osoba musi byt schopna organiza&né zajistit zkuSebni proces v&etné vyhodnoceni na PC a vydani
jednotného osvédceni (staci dolozit Cestnym prohlasenim).

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni poZzadavki na odbornou zpGsobilost pfedloZenim dokladu nebo souboru
dokladu o ziskani odborné zpUsobilosti autorizujicimu organu nebo jinym postupem stanovenym autorizujicim organem.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy,
www.msmt.cz
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

vhodna mistnost uréena pro pfedvedeni pohybovych aktivit

vhodna mistnost pro pisemné zkouseni uchazece

cviéebni pomcky, jako jsou Svihadla, dfevéné tyce, over balls, Zinénky, lavicky, stalky, stepy, TRX, balan¢ni ploSiny
hudebni aparatura pro pfehravani CD a MP3

figurina pro pfedvedeni resuscitace

zdravotnicky material pro poskytnuti prvni pomoci

standardné vybavena lékarnicka

min. dva demonstratofi

zaznamova a projekeni technika (napf. notebook a chytry telefon)

K zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, najemni smlouva, dohoda) umozrujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.

Doba pfipravy na zkousku

Uchaze€ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkousku v trvani 100 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani viastni zkousky jednoho uchazece (bez ¢asu na pfestavky a na pfipravu) je 3 az 5 hodin (hodinou
se rozumi 60 minut). Zkouska muze byt rozlozena do vice dnd.

Doba trvani pisemné €asti zkousky jednoho uchazece je 120 minut.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace ptipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencované pro tuto &innost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
PaedDr. Jana Hajkova, Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz
Ing. Roman Slavik, Ceska gymnasticka federace

Andrea Vistiova, Ceska gymnasticka federace

Hana Toufarova, AC Fitness Academie

Mgr. Jana Havrdovéa, Ceska komora fitness
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