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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka

Kritéria hodnoceni

a) Prokazat znalost déleni pohybového systému &lovéka (pasivni, aktivni,
fidici slozka)

b) Prokazat znalost struktury, tvaru a funkce jednotlivych kosti a kloubu s
ddrazem na funkci a ¢lenéni patefe

c) Prokazat znalost druh(i svalové tkane, vysvétlit fyziologii svalové €innosti a
vyjmenovat obecné typy svalovych kontrakci

funkce, lokalizace a zatiZeni pfi pohybech

Je tieba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Analyza drzeni téla v polohach a pohybech a analyza pohybovych stereotypti pro potreby pilates

Kritéria hodnoceni

a) Popsat spravné drzeni téla a pohybové stereotypy a uvést nejcastéjsi
odchylky od normy

b) Popsat princip kyfotického drzeni téla a uvést nejefektivnéjsi postupy
vedouci k zlepSeni optimalniho drzeni téla

c) Popsat princip lordotického drzeni téla a uvést nejcastéjSi nejefektivné;si
postupy vedouci k zlepSeni optimalniho drzeni téla

d) Popsat princip skoliotického drzeni téla a uvést nejCastéjsi postupy
vedouci k zlep3eni vedouci k optimalnimu drzeni téla

e) Popsat princip oplosténé hrudni patefe a uvést nejcastéjsi postupy
vedouci ke zlepSeni drzeni téla

f) Provést analyzu modelového pfikladu drzeni téla (kyfotického,
lordotického, skoliotického drzeni téla ¢i oplosténi hrudni kyfézy), rozpoznat
pripadné odchylky od normy a navrhnout vhodné cviky a cvi¢ebni programy
pro jejich zmirnéni nebo odstranéni

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Zpusoby ovéreni

Pisemné a Ustni ovéreni

Pisemné a ustni ovéreni

Pisemné a ustni ovéreni

Pisemné a ustni ovéreni

Pisemné a ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
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Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinovou i individualni lekci pilates

Kritéria hodnoceni

a) Vysvétlit specifika pilates metody a jeji odliSnosti od jinych cvi¢ebnich
technik a program?

b) Uvést a charakterizovat obecné zasady stavby individualni i skupinové
lekce pilates (hlavni cile a cviky uvodni €asti (warm up), obecné cile hlavni
¢asti (work out) a uzaviraci ¢asti (closing part))

c) Vysvétlit a predvést zakladni principy pilates techniky, vysvétlit jejich
dudlezitost a vyuziti béhem cviceni

d) Predvést metody a postupy, jak ugit klienty pochopit a osvojit si zakladni
principy pilates metody

e) Sestavit modelovy individualni cvi¢ebni program na urcité ¢asové obdobi
a priklad jedné individualni lekce na zakladé zadaného pfikladu nebo
modelového cvicence

f) Sestavit modelovy pfiklad skupinové lekce zadané pokro ilosti s
akceptovanim obvyklych posturalnich odchylek ve smiSené skupiné

g) Uvést zasady metodiky a organizace funkéniho tréninku

h) Popsat historii vzniku metody pilates a uvést zakladni udaje o jejim
zakladateli a tvdrci

Je treba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni

Pisemné a ustni ovéreni

Pisemné a ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Praktické pfedvedeni a ustni obhajoba
pfinesené prace

Praktické pfedvedeni a Ustni obhajoba
pfinesené prace

Pisemné a ustni ovéreni

Pisemné a Ustni ovéreni

Vysvétleni a predvedeni raznych urovni pilates cvikli na podlozkach

Kritéria hodnoceni

a) Popsat a ukazat jednotlivé svaly a svalové skupiny, které se zapojuji pfi
spravném provedeni zakladnich pozic a poloh uzivanych v metodé pilates ve
stoji, lehu na zadech, lehu na bfiSe, lehu na boku, sedu, kleku, kvadrupedalni
pozici, a to jak na modelovém cvi€icim, tak na modelu kostry

b) Popsat, vysvétlit a pfedvést zakladni pozice a polohy téla uzivané v
metodé pilates ve stoji, lehu na zadech, lehu na bfiSe, lehu na boku, sedu,
kleku, kvadrupedalni pozici, a to jak na modelovém cvi€icim, tak na modelu
kostry

c) Predvést a popsat nejcastéjsi pfiklady chybného provedeni zakladnich
pozic a poloh uzivanych v metodé pilates na zakladé rlizného typu zakfiveni
patefe a problém v kofenovych ¢i akralnich kloubech, a prfedvést a popsat
modifikace umoziujici spravné provedeni jedinciim s rdznymi typy oslabeni,
zkraceni apod.

d) Predvést zakladni Uroven pilates cvikll na podloZce a kazdy cvik
charakterizovat

e) Predvést stfedné pokrocilou uroven pilates cvikll na podlozce a kazdy cvik
charakterizovat

f) Vysvétlit podminky, které musi klient nebo skupina klientd spinit, aby bylo
mozné piejit na pokrocilé cviky pilates a obecné charakterizovat rozdil mezi
cviky zakladni, stfedné pokrocilé a pokrocilé urovné

Je treba splnit vSechna kritéria.

Instruktor/instruktorka cvi¢eni metodou pilates, 15.6.2026 15:30:27

Zpusoby ovéreni

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Ustni ovéreni
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Modifikace pilates cvikll na podlozce s vyuzitim zakladnich pomucek

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) ‘I]Dredv.estvprllkladyo 5az10 CV’Iku ] yy}JZ|t|m pomicky ,ring®, vysvétlit a Praktické pfedvedeni a Ustni ovéFeni
zdavodnit uziti pomucky v danych cvicich

b) Fredv.estvpr,lkladyOS az 10 CV,Iku s Yy}J2|t|m pomucky ,roller”, vysvétlit a Praktické pFedvedeni a Ustni ovéFeni
zdlivodnit uziti pomucky v danych cvicich
c) Predvést priklady 5 az 10 cvik( s vyuzitim pomucky ,spine corrector,

vysvétlit a zdévodnit uZiti pomdcky v danych cvicich HIEIHEE DiEereelell &) el evaeE

d) Predvést pfiklady 5 az 10 cvikl s vyuzitim pomcky ,pole”, vysvétlit a

zdavodnit uZiti pomuicky v danych cvicich Prakticke predvedeni a Ustni overeni
e) Prgdyest porlklad'y 5ve'az, 10 C\ollku S vyu2|’t|m pc?rr]ucky Pilates toes gizmo®, Praktické pfedvedeni a Gstni ovéFeni
vysvétlit a zduvodnit uziti pomucky v danych cvicich

f) Pfedvést pfiklady 5 az 10 cvikl s vyuzitim pomUcek k polohovani €i

dopomoci a vysvétlit a zdavodnit uziti pomdcky v danych cvicich Praktické predvedeni a Ustni ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Vedeni skupinové a individualni lekce pilates

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vést lekci pilates pomoci jasného, pfesného a dostatecné hlasitého

verbalniho vysvétleni a dobfe viditelného ukazani spravného provedeni cviku FEHERS B

b) Vést lekci plynule, ve vhodném tempu, navazovat cviky bez zbyte&nych

pauz, sladit pohyb a cviky s verbalnim vysvétlovanim Prakticke predvedeni

c) Diagnostikovat pfipadné chyby jednotlivci i celé skupiny a vhodnym

" : Praktické pfedvedeni
zplUsobem je opravovat

d) Vhodné motivovat a zaujmout klienty, udrzovat v priibéhu lekce pozitivni a

pfijemnou atmosféru Praktické prfedvedeni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Modifikace pilates cvikll pro specifické skupiny klientu
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat specifika skupiny ,t€hotné zeny*“ s ohledem na metodu pilates a

aplikovat tyto poznatky do cvi€ebniho programu a planu lekce FIEEITIE 2 S e

b) Popsat specifika skupiny ,Zeny po porodu“ s ohledem na metodu pilates a

aplikovat tyto poznatky do cviCebniho programu a planu lekce Pisemne a ustni overeni

c) Popsat specifika skupiny ,seniofi“ s ohledem na metodu pilates a aplikovat

tyto poznatky do cvi¢ebniho programu a planu lekce PUSEITIE 2 DS @

d) Popsat specifika skupiny ,lidé s poruchami pohybového systému“ s
ohledem na metodu pilates a aplikovat tyto poznatky do cvi€ebniho Pisemné a ustni ovéreni
programu a planu lekce

e) Popsat specifika skupiny ,lidé po zranéni pohybového systému“ s
ohledem na metodu pilates a aplikovat tyto poznatky do cvi€ebniho Pisemné a ustni ovéreni
programu a planu lekce

f) Popsat specifika skupiny ,lidé s bolestmi zad, hlavy a patefe” s ohledem na

metodu pilates a aplikovat tyto poznatky do cvi€ebniho programu a planu Pisemné a ustni ovéfeni
lekce

g) Popsat specifika skupiny ,lidé s bolestmi kyCelniho kloubu“ s ohledem na

metodu pilates a aplikovat tyto poznatky do cvi€ebniho programu a planu Pisemné a ustni ovéfeni
lekce

h) Popsat specifika skupiny ,lidé s bolestmi ramenniho kloubu“ s ohledem na
metodu pilates a aplikovat tyto poznatky do cvi€¢ebniho programu a planu Pisemné a ustni ovéfeni
lekce

i) Popsat specifika skupiny ,lidé s bolestmi kolene &i lokte” s ohledem na
metodu pilates a aplikovat tyto poznatky do cvi¢ebniho programu a planu Pisemné a ustni ovéfeni
lekce

j) Popsat specifika skupiny ,lidé s bolestmi chodidla“ s ohledem na metodu

pilates a aplikovat tyto poznatky do cviCebniho programu a planu lekce Pisemné a Ustni ovéreni

k) Popsat specifika skupiny ,lidé s bolestmi zapésti“ s ohledem na metodu

pilates a aplikovat tyto poznatky do cvi€ebniho programu a planu lekce Pleizininis & Tl ovEten

Je tfeba splnit vSechna kritéria.

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu v€éetné zdravé vyzivy a
pitného rezimu

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit pojem zdravy Zivotni styl a vyjmenovat jeho slozky, vysvétlit

. ) Pisemné ovéfeni
pojmy fitness a wellness

b) Uvést obecné zasady racionalni stravy a spravné skladby jidelnic¢ku v

pribéhu dne a v zavislosti na pohybovych aktivitach Pisemné ovéreni

c) Uvést obecné zasady vhodného pitného rezimu v priibéhu dne a

vhodného dopliiovani tekutin pfi pohybovych aktivitach A OUEE)

d) Uvést zakladni zasady osobni hygieny a hygieny pfed i po pohybovych

o Pisemné ovéreni
aktivitach

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cviceni
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést rychlé vyhodnoceni nenadalé situace (napf. bezvédomi,

epilepticky zachvat), urcit druh a rozsah poranéni ¢i poSkozeni a navrhnout  Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
zplsoby feseni

b) Pfedvést spravnou podobu rozhovoru pfi volani na zachranny systém Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
c) Predvést a vysvétlit spravny postup pfi neodkladné resuscitaci Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni
d) Predvést a vysvétlit spravny postup poskytnuti prvni pomoci pfi

nejcastéjsich Urazech (vykloubeni kotniku, poranéni vaz(i kotniku, kolene, Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
ramene, svalové zranéni, mdloby, nevolnost apod.)

Je tfeba splnit vSechna kritéria.

Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazt pri sportovnich aktivitach
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Uvést zasady bezpecnosti a prevence Urazu Pisemné ovéreni
b) Charakterizovat a uvést pfiklady aktivni a pasivni prevence Pisemné ovéreni

c) Popsat zpusoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi klientd na Pi f o xw
RSN N A e ) isemné ovéreni
skupinovych a individualnich lekcich

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

1. Vstupni predpoklady pro uéast na zkousce
Uchazecem o zkousku muze byt kazda fyzicka osoba starSi 18 let, ktera ziskala alespor zaklady vzdélani, nebo
ucastnik rekvalifikace podle zakona €. 435/2004 Sb., zdkon o zaméstnanosti.

Zdravotni zplsobilost pro vykonani zkousky je vyZadovana a prokazuje se lékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v
NSP — https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-pilates#zdravotni-zpusobilost)

Autorizovana osoba zaroven s odeslanim pozvanky ke zkousce pisemnou formou sdéli, kde a jakym zpUsobem se
uchaze¢ mize informovat o svych povinnostech a prabéhu zkousky a které doklady/dokumenty musi uchaze¢ predlozit
bezprostfedné pred zapocetim zkousky.

2. Prabéh zkousky
Pfed zahajenim zkousky uchaze¢ predlozi zkouSejicimu prukaz totoznosti a pfipadné dal§i dokumenty opravriujici k
pripusténi ke zkouSce uvedené v ¢asti 1. Vstupni pfedpoklady pro Gcast na zkousce.

Bezprostfedné pred zahajenim zkousky autorizovana osoba seznami uchazede s pracovistém, s organizaci zkousky, s

jeho pravy a povinnostmi v ramci zkou$ky dle zakona €. 179/2006 Sb. a s pozadavky bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi

praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o ¢emz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze¢em podepsan pisemny
zaznam.

ZkouSejici uzna, a tedy nemusi ovéfovat, ty odborné zpusobilosti, které byly jiz dfive u uchazec¢e ovéreny v ramci
zkousky z jiné profesni kvalifikace (nutno dolozit osvéd&enim o ziskani profesni kvalifikace), a které jsou shodné svym
rozsahem i obsahem. Rozsah a obsah odborné zpusobilosti uréuji jeji jednotliva kritéria a pokyny k realizaci zkousky
popsané v hodnoticim standardu. ZkousSejici tyto odborné zpusobilosti neuzna jako jiz ovéfené, pokud by tim nebylo
zajisténo fadné ovéreni ostatnich pozadavk( stanovenych timto hodnoticim standardem (napfiklad pfi nutnosti dodrzeni
technologickych postupl a ¢asové souslednosti riznych &innosti).

Zkouska se kona v Ceském jazyce.

Zkouska je vefejna. Prakticka ¢ast zkousky a prakticka zkouska neni vefejna v pfipadech, kdy to je nutné z hygienickych
ddvodd nebo z diivodu ochrany zdravi a bezpec€nosti prace.

Pfi hodnoceni uchaze€e autorizovana osoba také sleduje a posuzuje spravné, pfesné a odborné vyjadfovani uchazece
a pouzivani adekvatni terminologie a gymnastického nazvoslovi na pozadované drovni.

BlizSi pokyny k provedeni zkousky:

Ad kompetence Sestaveni vhodného cviéebniho programu pro skupinovou i individualni lekci pilates

e  kritérium d): Uchaze€ ukéze minimalné 1 prakticky pfiklad pro kazdy princip.

e kritérium e): Autorizovana osoba za$le nejpozdéji 14 kalendafnich dnli pfed terminem konani zkousky zadani pro
zpracovani cvicebniho programu jako dlouhodobého pohybového planu pro individualniho klienta; a pfiklad jedné
konkrétni individualni cvi€ebni lekce. V takovém zadani bude uveden typ drzeni téla a specifika jednotlivce, jako je
vék Ci zdravotni omezeni. Uchaze€ zpracuje individualni cvi¢ebni program v rozsahu 1-2 normostrany A4 a plan
jedné konkrétni individualni lekce v rozsahu 1-2 normostran, kde tematicky rozdéli jednotlivé Casové Useky lekce a
podrobné popiSe i jednotlivé ¢asti. Takto zpracovany cvi€ebni program i plan lekce zasle v elektronické podobé
nejpozdéji 7 kalendarnich dnl pfed terminem konani zkousky autorizované osobé. Podle zadani autorizované osoby
uchaze€ pfedvede vybranou ast lekce v rozsahu 15-20 minut a své navrhy cvi€ebniho programu i individualni lekce
u zkousky obhdji.

e  kritérium f): Autorizovana osoba za$le nejpozdéji 14 kalendarnich dnu pfed terminem konani zkousky zadani pro
zpracovani pfikladu jedné konkrétni skupinoveé lekce. V takovém zadani bude uvedena forma lekce a specifika
skupiny (pocCet osob, vékova kategorie, zdravotni omezeni). Uchaze¢ zpracuje plan skupinové lekce v rozsahu 1-2
normostrany A4, tematicky rozdéli jednotlivé Casové Useky lekce a podrobné popiSe i jednotlivé ¢asti. Takto
zpracovany plan zasle v elektronické podobé nejpozdéji 7 kalendarnich dnl pfed terminem konani zkousky
autorizované osobé. Podle zadani autorizované osoby uchaze¢ pfedvede vybranou ¢ast lekce v rozsahu 15-20
minut a svUj navrh pfikladu skupinové lekce u zkousky obhaiji.

Ad kompetence Vysvétleni a predvedeni riiznych arovni pilates cvikdl na podlozkach, kritérium c), d), e), g):
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Uchaze¢ predvadi cviky zakladni a stfedni pokro ilosti prakticky s ustnim komentarem.

Charakteristikou jednotlivych cvika riznych Urovni se rozumi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

cil a diivod provadéni cviku,

vychozi pozice,

pribéh cviku a dychani v jednotlivych fazich

zapojené svaly

modifikace pro klienty nezvladajici zakladni provedeni cviku
zpusob uceni, rozlozeni na jednotlivé faze, je-li to nutné
nejcastéjsi zpUsoby a pficiny chybného provedeni

Ad kompetence Vedeni skupinové a individualni lekce pilates, kritérium a), b), ¢) a d): Uchaze¢ tato kritéria pfedvede
na misté po dobu nejméné 15 minut cvieni ve formé individuaini lekce s jednim modelovym cvi€icim a dalSich 15 minut
cviceni ve formé skupinové lekce s modelovymi cvicicimi. Casovy Usek a jeho obsah uréi autorizovana osoba na misté.

Ad kompetence Modifikace cvikil pilates pro specifické skupiny klienti,

kritéria a), b), c), d), e), f): Uchazec¢ tato kritéria pfedvede po dobu nejméné 15 minut cviCeni.

kritérium a): Popsanim specifik se rozumi: vyjmenovat a charakterizovat jednotliva stadia téhotenstvi a uvést obecné
nedoporuc¢ované nebo naopak vhodné cviky a pozice téla pro jednotlivé faze téhotenstvi, modifikace cviku pilates,
specifika ve stavbé lekce, ve vybéru a fazeni cviku, v poétech opakovani, vyuziti pomucek apod.

kritérium b): Popsanim specifik se rozumi: vyjmenovat a charakterizovat obecné nedoporu¢ované nebo naopak
vhodné cviky a pozice téla pro Zzeny po porodu pfirozeném a po porodu cisarskym fezem v Sestinedéli a pozdéjSim
obdobi, modifikace cvikl pilates, specifika ve stavbé lekce, ve vybéru a fazeni cvikl, v poctech opakovani, vyuziti
pomucek apod.

kritérium c): Popsanim specifik se rozumi: vyjmenovat a charakterizovat obecné nedoporu¢ované nebo naopak
vhodné cviky a pozice téla pro jedince starSiho véku, modifikace cvikl pilates, specifika ve stavbé a vedeni lekce, ve
vybéru a fazeni cviku, v poctech opakovani, vyuziti pomucek, komunikaci a motivaci, apod.

kritérium d): Popsanim specifik se rozumi: vyjmenovat a charakterizovat obecné nedoporuc¢ované nebo naopak
vhodné cviky a pozice téla pro jedince s nejcastéjSimi poruchami pohybového systému — hypermobilita, staticka
skoliéza, osteopordza, artréza, modifikace cvikl pilates, specifika ve stavbé a vedeni lekce, vybéru a fazeni cvik,
poctech opakovani, vyuziti pomucek apod.

kritérium e): Obecné nedoporuc¢ované nebo naopak vhodné cviky a pozice téla pro jedince s nej¢astéjSimi zranénimi
pohybového systému — napf. kolenniho kloubu, ramenniho kloubu, po vyhfezu meziobratlovych plotének apod.,
modifikace cvikl pilates, specifika ve stavbé a vedeni lekce, vybéru a fazeni cvikli, poétech opakovani, vyuziti
pomucek apod.

kritérium f): Obecné nedoporucované nebo naopak vhodné cviky a pozice téla pro jedince s nej¢astéjSimi bolestmi
zad, hlavy a patefe, modifikace cvikl pilates, specifika ve stavbé a vedeni lekce, vybéru a fazeni cvikl, poétech
opakovani, vyuziti pomucek apod.

kritérium g): Obecné nedoporucované nebo naopak vhodné cviky a pozice téla pro jedince s bolestmi ky¢elniho
kloubu, modifikace cviku pilates, specifika ve stavbé a vedeni lekce, vybéru a fazeni cvikl, poctech opakovani,
vyuziti pomucek apod.

kritérium h): Obecné nedoporu¢ované nebo naopak vhodné cviky a pozice téla pro jedince s bolestmi ramenniho
kloubu, modifikace cviku pilates, specifika ve stavbé a vedeni lekce, vybéru a fazeni cvikul, poctech opakovani,
vyuziti pomucek apod.

kritérium i): Obecné nedoporu€ované nebo naopak vhodné cviky a pozice téla pro jedince s bolestmi kolene &i lokte,
modifikace cvikl pilates, specifika ve stavbé a vedeni lekce, vybéru a fazeni cvikli, poétech opakovani, vyuziti
pomucek apod.

kritérium j): Obecné nedoporu€ované nebo naopak vhodné cviky a pozice téla pro jedince s bolestmi chodidla,
modifikace cvikl pilates, specifika ve stavbé a vedeni lekce, vybéru a fazeni cvikll, poétech opakovani, vyuziti
pomucek apod.

Ad kompetence Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazt pri sportovnich aktivitach, kritérium b): Uchaze¢
popiSe zakladni pravidla a uvede pfiklady pasivni prevence ve smyslu vytvofeni bezpe¢ného prostfedi a aktivni
prevence jako pravidel chovani.

Autorizovana osoba si pripravi pro pisemnou ¢ast zkousky:

1)

soubor uzavienych otazek pro testové ovéreni znalosti uchazece - tyka se kompetence Orientace v anatomii a
fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka, pro kazdé kriterium bude v testu minimalné 7 otazek.
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2) soubor otevienych otazek pro pisemné ovéfeni znalosti uchazecée formou volné pisemné odpovédi. Tyka se
kompetenci:

e Analyza drzeni téla v polohach a pohybech a analyza pohybovych stereotyp pro potieby pilates

¢ Sestaveni vhodného cviéebniho programu pro skupinovou i individualni lekci pilates

¢ Modifikace pilates cvikll pro specifické skupiny klientt

o Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu véetné zdravé vyzivy a pitného
rezimu

¢ Dodrzovani zasad bezpeénosti a prevence Urazu pfi sportovnich aktivitach

Pisemné ovéfeni kompetenci se provadi formou jednoho dokumentu, ktery zpracuje autorizovana osoba a bude
obsahovat jak testové uzaviené otazky, tak i oteviené otazky.

Pravidla pro aplikaci pisemnych testl jako zpUsobu ovéfovani:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavku hodnoticiho standardu. Musi splfovat
nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchazeCe musi byt generovany z dostate¢né velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno fadové
nékolik desitek rizné sestavenych test(.

B. Pfi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt splnéné nasledujici dvé podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespori jednu otazku.

B3. Pro uspésné splnéni pozadavku testu:

Za uspésné splnéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, zZe pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 80 % otazek.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, je opravnéna predcasné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dlsledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohrozeni nebo bezprostiedné hrozi nebezpedi
ohrozeni zdravi, zivota a majetku &i zZivotniho prostfedi. Zdavodnéni pfed€asného ukonceni zkousky uvede autorizovana
osoba do Zaznamu o priibéhu a vysledku zkousky. Uchaze€ mize ukoncit zkousku kdykoliv v jejim prabéhu, a to na
vlastni zadost.

Vysledné hodnoceni

Zkousejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou odbornou zplisobilost a vysledek zapisuje do Zaznamu o pribéhu a
vysledku zkous$ky.

Vysledné hodnoceni pro danou odbornou zpUsobilost musi znit:
e ,splnil, nebo
e nesplnil“ v zavislosti na stanoveni zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé odborné zpusobilosti.

Vysledné hodnoceni zkousky zni bud:

e vyhovél“, pokud uchaze¢ splnil vSechny odborné zpulsobilosti, nebo

e .nevyhoveél“, pokud uchaze¢ nékterou odbornou zpusobilost nesplnil. Pfi hodnoceni ,nevyhovél“ uvadi autorizovana
osoba vzdy zdUdvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.
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Pocet zkousejicich
Zkouska probiha pred zkusebni komisi sloZzenou ze dvou ¢lend. VSichni ¢lenové komise musi byt pfitomni u zkousky po
celou dobu trvani zkousky.

Zkousejici je povinen provadét ovéfovani odbornych zpusobilosti pfi zkouSce presné podle vSech ustanoveni tohoto
hodnoticiho standardu.

Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce

autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespori jednu z nasledujicich

variant pozadavku:

a) Stfedni vzd&lani s maturitni zkougkou a osv&d&eni o absolvovani akreditovaného kurzu MSMT Instruktor pilates
podle zakona €. 435/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl, nebo jiny doklad o odborné kvalifikaci pro pfislusnou
pracovni ¢innost vydany zafizenim akreditovanym podle zvlastnich pravnich pfedpisi nebo zafizenim
akreditovanym MSMT a nejméné 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti pilates a zaroveri ispé$né absolvovani
kurzu prvni pomoci v rozsahu minimalné 20 vyu€ovacich hodin.

b) VySsi odborné vzdélani zamérené na télesnou kulturu, télovychovu a sport a nejméné 5 let odborné instruktorské
praxe v oblasti pilates.

c) Vysokoskolské vzdélani bakalafského nebo magisterského stupné zaméfené na télesnou kulturu, télovychovu a
sport a nejméné 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti pilates.

d) Profesni kvalifikace 74-029-M Instruktor/instruktorka cvi¢eni metodou pilates a stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
a nejméneé 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti pilates.

Zadatel o udé&leni autorizace prokazuje splnéni pozadavkil na odbornou zptsobilost a praxi v povolani autorizujicimu
organu, a to pfedlozenim dokladu nebo dokladul o ziskani odborné zpusobilosti a praxe v povolani v souladu s
hodnoticim standardem této profesni kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v
hodnoticim standardu této profesni kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a
télovychovy, www.msmt.cz

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

mistnost uréena pro cvic¢eni skupinovych nebo individualnich lekci pilates (body& mind)

mistnost vybavena k pisemné a ustni ¢asti zkousky, psaci potieby

anatomické mapy ¢lovéka — kosterni, svalovy systém

cvicebni podlozky a pomUcky pro modifikace cviku pilates — kazdy minimalné ve 2 kusech (zkouseny + modelovy
cvicici): ring, roller, spine corrector, pole, Pilates toes gizmo, pomucky k polohovani a dopomoci

e figurina uréena k nacviku a pfedvedeni resuscitace

e zdravotnicky material nutny pro poskytnuti prvni pomoci

e minimalné 2 modelovi cvi€ici

K Zadosti o udéleni autorizace Zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, najemni smlouva, dohoda).
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Doba pripravy na zkousku

Uchaze¢ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkousku v trvani 30 minut. Do doby pfipravy na zkou$ku se
nezapocitava doba na seznameni uchazede s pracovistém, s organizaci zkousky, s pozadavky BOZP a PO a s pravy a
povinnostmi uchazece v ramci zkousky dle zakona ¢&. 179/2006 Sb.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vliastni zkousky jednoho uchazece (bez Casu na pfestavky a na pfipravu) je 3 az 4 hodin (hodinou
se rozumi 60 minut). Celkova doba trvani pisemné ¢asti zkousky jednoho uchazece je 60 minut.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK CRa
SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Ceska komora fitness z. s.

IQ Pohyb academy s. r. o.

Sabongui Pilates Academy

My Fit studio s. r. o.

My Pilates s. r. 0.
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