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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Orientace v anatomii a fyziologii clovéka pro potieby instruktora détského plavani

Kritéria hodnoceni

a) Vyjmenovat sloZzky dychaci soustavy ¢lovéka s vysokou relevanci pro
plavani a pohybové aktivity ve vodé, identifikovat je a vysvétlit jejich
fyziologickou funkci v kontextu vyuky détského plavani a pohybovych aktivit
déti ve vodé

b) Vyjmenovat slozky ob&hové soustavy Clovéka s vysokou relevanci pro
plavani a pohybové aktivity ve vodé, identifikovat je a vysvétlit jejich
fyziologickou funkci v kontextu vyuky détského plavani a pohybovych aktivit
déti ve vodé

¢) Vyjmenovat slozky svalové soustavy ¢lovéka s vysokou relevanci pro
plavani a pohybové aktivity ve vodé, identifikovat je a vysvétlit jejich
fyziologickou funkci v kontextu vyuky détského plavani a pohybovych aktivit
déti ve vodé

d) Vyjmenovat slozky opérné soustavy ¢lovéka s vysokou relevanci pro
plavani a pohybové aktivity ve vodé, identifikovat je a vysvétlit jejich
fyziologickou funkci v kontextu vyuky détského plavani a pohybovych aktivit
déti ve vodé

e) Vyjmenovat slozky nervové soustavy Clovéka s vysokou relevanci pro
plavani a pohybové aktivity ve vodé, identifikovat je a vysvétlit jejich
fyziologickou funkci v kontextu vyuky détského plavani a pohybovych aktivit
déti ve vodé

f) Vyjmenovat slozky smyslové soustavy Clovéka s vysokou relevanci pro
plavani a pohybové aktivity ve vodég, identifikovat je a vysvétlit jejich
fyziologickou funkci v kontextu vyuky détského plavani a pohybovych aktivit
déti ve vodé

g) Vyjmenovat sloZky koZni soustavy Elovéka s vysokou relevanci pro
plavani a pohybové aktivity ve vodé, identifikovat je a vysvétlit jejich
fyziologickou funkci v kontextu vyuky détského plavani a pohybovych aktivit
déti ve vodé

Zpusoby ovéreni

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Praktické predvedeni a ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Praktické prfedvedeni a Ustni ovéfeni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

Kritéria a), b), c), d) je tfreba splnit vSechna. Z kritérii e), f), g) si uchaze¢ ke splnéni vylosuje jedno.
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Posuzovani urovné zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti ve vztahu k vyvojovym moznostem
ditéte

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Posoudit uroveri zvladnuti plaveckého dychani s vyuZitim tfibodové skaly
k posouzeni urovné zvladnuti této zakladni plavecké dovednosti a vysvétlit Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni
jednotlivé stupné této tfibodové Skaly a jejich aplikaci

b) Posoudit uroven zvladnuti potopeni a orientace pod hladinou s vyuZzitim
tfibodové Skaly k posouzeni urovné zvladnuti téchto zakladnich plaveckych  Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
dovednosti a vysvétlit jednotlivé stupné této tfibodove Skaly a jejich aplikaci

c) Posoudit Uroven zvladnuti padu do vody s vyuzitim tfibodové skaly k
posouzeni Urovné zvladnuti této zakladni plavecké dovednosti a vysvétlit Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
jednotlivé stupné této tfibodové Skaly a jejich aplikaci

d) Posoudit uroven zvladnuti vznaseni, splyvavé polohy a splyvani v obou
polohach s vyuzitim tfibodové Skaly k posouzeni Urovné zvladnuti téchto
zakladnich plaveckych dovednosti a vysvétlit jednotlivé stupné této tfibodové
Skaly a jejich aplikaci

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

e) Pro kazdou z relevantnich vékovych kategorii déti uvést a vysvétlit )
omezeni a pfilezitosti v osvojovani zakladnich plaveckych dovednosti dané  Ustni ovéfeni
urovni somatického a psychomotorického vyvoje

Je treba splnit vSechna kritéria.

Nacvik zakladnich plaveckych dovednosti se zohlednénim vyvojovych moznosti ditéte
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Provést nacvik plaveckého dychani obsahujici pét postupnych krokt a

o Co Praktické predvedeni a ustni ovéreni
svUj postup vysvétlit

b) Provést nacvik vznaseni, splyvavych poloh a splyvani obsahujici pét

postupnych krokd a svij postup vysvétlit Praktické predvedeni a ustni ovéfeni

c) Provést nacvik zanofeni a orientace pod hladinou obsahuijici pét

postupnych krokii a sviij postup vysvétlit Praktické predvedeni a ustni ovéreni

d) Provést nacvik padu do vody obsahujici pét postupnych kroku a sv(j Praktické piedvedeni a tstni ovafeni
postup vysvétit P

e) Provést pét cvieni pro rozvoj pocitu vody a svUj postup vysvétlit Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Je tfeba splnit vS§echna kritéria.
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Plavani modelovou technikou plaveckych zpusobt pro potreby instruktorti détského plavani
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Uplavat vzdalenost 25 metrd modelovou technikou plaveckého zpusobu

kraul, uvést a vysvétlit zasady techniky plaveckého zplsobu kraul R

b) Uplavat vzdalenost 25 metrli modelovou technikou plaveckého zplsobu

prsa, uvést a vysvétlit zasady techniky plaveckého zpUsobu prsa Prakticke predvedeni a ustni ovéreni

c¢) Uplavat vzdalenost 25 metrd modelovou technikou plaveckého zplisobu

znak, uvést a vysvétlit zasady techniky plaveckého zplsobu znak FELHERS Pl @ Tl @i

d) Realizovat modelovou technikou startovni skok a plaveckou obratku, Praktické pfedvedeni a Ustni ovéieni
uvést a vysvétlit zasady techniky startovniho skoku a plavecké obratky P

e) Uplavat jednim plaveckym zplsobem 200 metrt Praktické predvedeni

Je tieba splnit vSechna kritéria.

Nacvik plaveckych zplsobu pro potieby instruktort détského plavani
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést s instruktorskym zameérem plavecky zplsob kraul, provést jeho

nacvik a postup nacviku vysvétlit v kontextu riznych vékovych skupin déti Aclde gl ulioia

b) Predvést s instruktorskym zamérem plavecky zplsob prsa, provést jeho

nacvik a postup nacviku vysvétlit v kontextu riznych vékovych skupin déti Praktické predvedeni a Ustni ovéreni

c) Predvést s instruktorskym zamérem plavecky zpusob znak, provést jeho C e
. L s . " , Sl Praktické predvedeni a ustni ovéfeni
nacvik a postup nacviku vysvétlit v kontextu riznych vékovych skupin déti

d) Predvést s instruktorskym zamérem startovni skok a plaveckou obratku,

provést jejich nacvik a postup nacviku vysvétlit v kontextu riznych vékovych  Praktické prfedvedeni a Ustni ovéreni
skupin déti

Je treba splnit vSechna kritéria.

Posuzovani urovné zvladnuti techniky plaveckych zpusobt u déti a korekce jejich nespravného
provedeni

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Posoudit uroven zvladnuti techniky plaveckého zplisobu kraul a pfi zjisténi
nespravneho provedeni navrhnout strategii odstranéni chyb a vhodna Praktické pfedvedeni
korekéni cvi€eni s ohledem na zvlastnosti dané vékové kategorie

b) Posoudit Uroven zvladnuti techniky plaveckého zplsobu prsa a pfi zjisténi
nespravneho provedeni navrhnout strategii odstranéni chyb a vhodna Praktické pfedvedeni
korekéni cvi€eni s ohledem na zvlastnosti dané vékové kategorie

c) Posoudit uroven zvladnuti techniky plaveckého zplsobu znak a pfi zjisténi
nespravného provedeni navrhnout strategii odstranéni chyb a vhodna Praktické prfedvedeni
korekéni cvi€eni s ohledem na zvlastnosti dané vékové kategorie

d) Posoudit uroven zvladnuti techniky startovniho skoku a pfi zjisténi
nespravného provedeni navrhnout strategii odstranéni chyb a vhodna Praktické pfedvedeni
koreké&ni cvi€eni s ohledem na zvlastnosti dané vékové kategorie

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Sestavovani ramcovych plant pohybového programu ve vodé s ohledem na vék déti

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Sestavit ramcovy plan pohybového programu ve vodé v prostfedi vany pro

kojence od 1 do 6 mésicii Praktické prfedvedeni a Ustni ovéfeni

b) Sestavit ramcovy plan pohybového programu ve vodé pro kojence od 6

. Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
mésicu do 1 roku

(;)_?(ig@wt ramcovy plan pohybového programu ve vodé pro déti ve véku Praktické pFedvedeni a stni ovéFent

g)_gfitk:;\/wt ramcovy plan pohybového programu ve vodé pro déti ve véku Praktické pfedvedeni a Ustni ovéFeni

g)_f(restka;/wt ramcovy plan pohybového programu ve vodé pro déti ve véku Praktické pfedvedeni a Gstni ovéFeni

f) Sestavit ramcovy plan pohybového programu ve vodé pro déti ve véku 4-5 Praktické pfedvedeni a Ustni ovéFeni

let

g) Sestavit ramcovy plan pohybového programu ve vodé pro déti ve véku S e
5.6 let Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
h) Prokazat znalost psychomotorického vyvoje ditéte od 1 mésice do 6 let

véku v souvislosti s pfipravou ramcovych planl pohybového programu ve Pisemné ovéreni

vodé

i) Prokazat znalost moznych odchylek od psychomotorického vyvoje ditéte
od 1 mésice do 6 let véku v souvislosti s pfipravou ramcovych plant Pisemné ovéfeni
pohybového programu ve vodé

j) Vysvétlit, proc je pfi sestavovani programu plavecké vyuky tfeba )
zohledhovat vyvoj osobnosti a znat osobnost konkrétniho ditéte (strukturua  Ustni ovéfeni
dynamiku osobnosti)

Je treba splnit kritéria a), h), i), j), jedno z kritérii b), c), d) a jedno z kritérii e), f), g).
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Vedeni lekci pohybového uceni ve vodé v détském plavani

Kritéria hodnoceni

a) Vést lekci (¢ast lekce) pro kojence od 1 do 6 mésicu a jeho rodi¢e v
prostfedi vany a uplatfiovat didaktické zasady a metody vyuky s ohledem na
danou cilovou skupinu

b) Vést lekci (East lekce) pro dité ve véku 6—12 mésicll a uplatfiovat
didaktické zasady a metody vyuky s ohledem na danou cilovou skupinu

c) Vést lekci (Cast lekce) skupinové vyuky pro dité ve véku 12—24 mésicl a
uplatfiovat didaktické zasady a metody vyuky s ohledem na danou cilovou
skupinu

d) Vést lekci (Cast lekce) pro dité ve véku 2—-3 roky a uplatrfiovat didaktické
zasady a metody vyuky s ohledem na danou cilovou skupinu

e) Vést lekci (Cast lekce) pro dité ve véku 3—4 let a uplatfiovat didaktické
zasady a metody vyuky s ohledem na danou cilovou skupinu

f) Vést 15 minut skupinové vyuky pro déti ve véku 4-6 let a uplatfhovat
didaktické zasady a metody vyuky s ohledem na danou cilovou skupinu

g) Uvést a vysvétlit specifika vékovych skupin pro volbu organizace a metod
plavecké vyuky

h) Uvést typické emocni stavy, které se objevuji v plavecké vyuce a
navrhnout moznosti jejich regulace

i) Vyjmenovat a charakterizovat didaktické zasady a vysvétlit u kazdé z nich
Ucelnost jejich dodrzovani na prikladu z plavecké vyuky déti

j) Uvést a vysvétlit specifika pohybového uceni ve vodé u rliznych vékovych
skupin déti, a to z pozice ditéte a z pozice instruktora

k) Uvést typické emocni stavy, které se objevuji v plavecké vyuce déti,
ilustrovat je na pfikladech z praxe a navrhnout moznosti jejich regulace

Je tieba splnit jedno kritérium z kritérii a), b) a jedno z kritérii c), d), e), f) a vSechna kritéria g) az k).

Zpusoby ovéreni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické predvedeni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické pfedvedeni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Ustni ovéreni

Komunikace s rodici a jejich didaktické vzdélavani v oblasti détského plavani

Kritéria hodnoceni

a) Vysvétlit dalezitost role rodicl v zajisténi bezpeéného Uchopu ditéte pfi
polohovani a lokomoci ve vodé

b) Pfedvést a vysvétlit rodi¢im na modelu ditéte/kojence uchopy ditéte pro
polohovani na bfise pro vék 3 mésice az 3 roky

c) Predvést a vysvétlit rodi¢im na modelu ditéte/kojence Uchopy ditéte pro
polohovani na zadech pro vék 1 mésic az 3 roky

d) Predvést a vysvétlit rodic¢lim na modelu ditéte/kojence kontaktni dopomoc
pro nacvik zakladd zabérovych pohybu pro vék 3-6 let

e) Predvést a vysvétlit rodi¢im moznosti vyuziti plaveckych pomucek:
plavecké desky rizné velikosti, plavecky pas, nudle, kolecka, osmicky

Je treba splnit vSechna kritéria.

Instruktor/instruktorka détského plavani, 13.6.2026 18:29:43

Zpusoby ovéreni

Ustni ovéfeni

Praktické predvedeni

Praktické predvedeni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni

Strana 6 z 14



nsk

Zajistovani bezpecnosti a prevence urazl na plavecké vyuce déti

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Provést zachranu tonouciho s vyuzitim prvkil tzv. specialni plavecké

pripravy pro zachranu tonoucich a svUij postup vysvétlit v kontextu jejich Praktické prfedvedeni a Ustni ovéfeni
zasad a v kontextu specifik u déti rizného véku

b) Dodrzovat zasady zajisténi bezpecnosti, ochrany zdravi a prevence uraz( C e
. o e . o Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
na plaveckeé vyuce a pfi pobytu na bazéné, zasady vyjmenovat a vysvétlit

g\)/l;opsgsyttgsut predlékaiskou prvni pomoc pfi nahlé poruse zdravi a vysvétlit Praktické pfedvedeni a Ustni ov&Fent

d) Dodrzovat pravidla pro vybér, uziti, desinfekci a skladovani plaveckych Ca e
o . . ) - Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
pomucek pro plaveckou vyuku, tato pravidla vyjmenovat a vysvétlit

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

1. Vstupni predpoklady pro uéast na zkousce
Uchazecem o zkousku muze byt kazda fyzicka osoba starSi 18 let, ktera ziskala alespor zaklady vzdélani, nebo
ucastnik rekvalifikace podle zakona €. 435/2004 Sb., zdkon o zaméstnanosti.

Zdravotni zplsobilost pro vykonani zkousky je vyZadovana a prokazuje se lékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v
NSP — https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-plavani)

Profesni kvalifikace je ur€ena pro vékové rozmezi déti od 1 mésice do 6 let.

Autorizovana osoba zaroven s odeslanim pozvanky ke zkousce pisemnou formou sdéli, kde a jakym zpUsobem se
uchaze¢ mize informovat o svych povinnostech a prabéhu zkousky a které doklady/dokumenty musi uchaze¢ predlozit
bezprostfedné pred zapocetim zkousky.

Vybaveni, které si uchazeé pfinese ke zkousce:
e sportovni plavky.

2. Prabéh zkousky
Pfed zahajenim zkousky uchaze¢ predlozi zkouSejicimu prikaz totoznosti a pfipadné dal§i dokumenty opravriujici k
pripusténi ke zkouSce uvedené v ¢asti 1. Vstupni pfedpoklady pro Gcast na zkousce.

Bezprostfedné pred zahajenim zkousky autorizovana osoba seznami uchazede s pracovistém, s organizaci zkousky, s

jeho pravy a povinnostmi v ramci zkou$ky dle zakona €. 179/2006 Sb. a s pozadavky bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi

praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o ¢emz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze¢em podepsan pisemny
zaznam.

ZkouSejici uzna, a tedy nemusi ovéfrovat, ty odborné zpusobilosti, které byly jiz dfive u uchazec¢e ovéreny v ramci
zkousky z jiné profesni kvalifikace (nutno dolozit osvéd&enim o ziskani profesni kvalifikace), a které jsou shodné svym
rozsahem i obsahem. Rozsah a obsah odborné zpusobilosti uréuji jeji jednotliva kritéria a pokyny k realizaci zkousky
popsané v hodnoticim standardu. ZkousSejici tyto odborné zpusobilosti neuzna jako jiz ovéfené, pokud by tim nebylo
zajisténo fadné ovéreni ostatnich pozadavk( stanovenych timto hodnoticim standardem (napfiklad pfi nutnosti dodrzeni
technologickych postupl a ¢asové souslednosti riznych €innosti).

Zkouska se kona v Ceském jazyce.

Zkouska je vefejna. Prakticka ¢ast zkousky a prakticka zkouska neni vefejna v pfipadech, kdy to je nutné z hygienickych
ddvodd nebo z dlivodu ochrany zdravi a bezpec¢nosti prace.

Zkousku pfed jednou zkusebni komisi mohou v daném terminu konat maximalné 4 uchazedi.

Popis €asti zkousky
Neaplikovano. Autorizovana osoba mize zkousku realizovat v organizaénim uspofradani dle svého uvazeni.

Spoleéné pokyny pro ovérovani v§ech (skupiny) odbornych zpusobilosti nebo skupiny kritérii
Neaplikovano.

Specifické pokyny k vybranym odbornym zptsobilostem a kritériim

Odborna zpusobilost Orientace v anatomii a fyziologii ¢lovéka pro potreby instruktora détského plavani.

e kritéria a)—g): Uchaze¢ nejprve bez pom(icek vyjmenuje alespon tfi sloZky zadané organové soustavy s vysokou
relevanci pro plavani a pohybové aktivity ve vodé, identifikuje je a oznadi pomoci anatomického vyobrazeni;
nasledné vysvétli jejich fyziologickou funkci/funkce v kontextu vyuky détského plavani a pohybovych aktivit déti ve
vodé.

Odborna zpusobilost Posuzovani trovné zviadnuti zakladnich plaveckych dovednosti ve vztahu k vyvojovym
moznostem ditéte:
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e kritéria a)-d): Uchazec¢ slovné posoudi Uroven zvladnuti dovednosti, které pfedvadi figurant. Jeho pfedvedeni
obsahuje prvky, které umoznuji vyuziti celé tfibodové Skaly. Vysvétleni uchaze¢em muize nasledovat az po realizaci
praktické ¢asti ovérovani kritérii a)—d).

e kritérium e): Uvedeni a vysvétleni zakladnich omezeni a pfrilezitosti provede uchazeé pro kazdou vékovou kategorii
uvedenou nize v Pfehledu vékovych kategorii pro potfeby ovérovani této profesni kvalifikace.

Odborna zpusobilost Nacvik zakladnich plaveckych dovednosti se zohlednénim vyvojovych mozZnosti ditéte:

e kritéria a) az e): UchazeC provede nacvik s vyuzitim dospélého figuranta. Vysvétleni postupnych krokud/cviceni v
kazdém z kritérii provede uchazec¢ v kontextu vyvojovych moznosti déti pro kazdou vékovou kategorii uvedenou nize
v Prehledu vékovych kategorii pro potfeby ovérovani této profesni kvalifikace. Postupné kroky jsou vysvétleny v
literatufe uvedené nize k ¢asti: Doporucena literatura.

Odborna zpusobilost Plavani modelovou technikou plaveckych zptsobu pro potreby instruktoru détského

plavani:

e kritéria a) az d): Modelova technika plaveckych zplisob( je popsana v doporucené literatufe. Uchazec¢ pini jednotliva
kritéria v bazénu o délce alespon 25 metr(.

e kritérium e): Uchaze¢ si voli libovolny plavecky zpusob vyjma znaku.

Odborna zpusobilost Ndacvik plaveckych zplsobii pro potreby instruktort détského plavani:

e kritéria a) az d): Kritéria jsou pInéna uchaze€em v bazénu s vyuzitim dospélého figuranta. Pfedvedenim s
instruktorskym zameérem se rozumi pro Ucely ovérovani této profesni kvalifikace takové pfedvedeni, které respektuje
didaktické zasady s ohledem na r(izné vékové skupiny déti - viz podrobnéji v Easti Prehled zakladni terminologie pro
potfeby ovérovani této profesni kvalifikace. Uchaze¢ dale vysvétli postup nacviku plaveckych zpisobu a dovednosti
v kontextu vékovych kategorii uvedenych nize v Pfehledu vékovych kategorii pro potfeby ovérovani této profesni
kvalifikace.

Odborna zpusobilost Posuzovani turovné zvladnuti techniky plaveckych zptsobi u déti a korekce jejich

nespravného provedeni:

e kritéria a)-d): Autorizovana osoba pfipravi pro potfeby pInéni kritérii videozaznamy realného pohybového projevu
alespon tfi déti ve vodé pro kazdy plavecky zplsob. Uchaze¢ plini kritéria istnim sdélenim.

Odborna zpusobilost Sestavovani ramcovych plani pohybového programu ve vodé s ohledem na vék déti:

e  kritérium a): Uchaze€ sestavi ramcovy plan pohybového programu pro prostfedi vany v délce péti lekci a odpovi na
doplfiujici otazky zkousejicich.

e kritéria b), c), d): Uchaze¢€ si z uvedenych kritérii losuje jedno a pfipravi ramcovy plan pohybového programu ve
vodeé v rozsahu péti za sebou jdoucich lekci a odpovi na doplfujici otazky zkouSejicich.

e kritéria e), ), g): Uchazec¢ si z uvedenych kritérii losuje jedno a pfipravi ramcovy plan pohybového programu ve vodé
v rozsahu péti za sebou jdoucich lekci a odpovi na doplfujici otazky zkouSejicich.

Ramcovy plan pohybového programu ve vodé bude vzdy obsahovat:

e hlavni cil a dil¢i cile jednotlivych lekci,

e struény obsah jednotlivych lekci,

e rozdéleni na uvodni, hlavni a zavére€nou ¢ast,

e poznamky k realizaci v€etné organizace,

e volba a vyuziti metod,

e volba a vyuziti pomficek,

e  zajiSténi bezpecnosti,

e kontrolni cvi€eni pro sledovani postupu v pohybovém uceni a

e jeden podrobny plan lekce, ktery bude obsahovat: minutovy scénaf, hry, pisnicky, basnic¢ky, popis organizace a
metod plavecké vyuky.

Odborna zpusobilost Vedeni lekci pohybového uéeni ve vodé v détském plavani.

e kritéria a) a b): Kritéria jsou ovéfovana na modelu ditéte/kojence v rozsahu 15 minut (+ minuta). Které z kritérii bude
ovérovano, bude urceno losem.

e kritéria ¢) az f): Uchaze€ si vylosuje ke spinéni jedno z uvedenych &tyf kritérii. Skupinou se rozumi minimalné dvé
déti. Autorizovana osoba sdéli uchazeci podminky pro plnéni danych kritérii: vék ditéte/déti, plavecka uroven
ditéte/déti, pocet déti ve skupiné, misto vykonu a plavecké pomucky. Uchaze€ zpracuje pisemnou pfipravu v
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rozsahu nejméné 1 strany formatu A4 pro obé vylosovana kritéria a po zpracovani ji predlozi zkouSejicim ke
kontrole. Pokud v pfipravé budou planovany ¢innosti ohrozujici bezpeénost, nebude uchazeci dovoleno realizovat
vedeni lekce, kritérium nesplnil. Ovéfovani probiha v bazénu.

e  kritérium c): Kritérium je ovéfovano v rozsahu 30 minut (+ minuta).

e  kritérium d): Kritérium je ovéfovano v rozsahu 30 minut (x minuta).

e  kritérium e): Kritérium je ovéfovano v rozsahu 15 minut (x minuta).

e  kritérium f): Kritérium je ovéfovano v rozsahu 15 minut (x minuta).

e  kritérium g): Uchaze¢ ve volné pisemné odpovédi na otevienou otazku uvede a vysvétli specifika pro vSechny
vékové kategorie uvedené nize v Casti Prehled vékovych kategorii pro potfeby ovéfovani této profesni kvalifikace.

Odborna zpusobilost Komunikace s rodici a jejich didaktické vzdélavani v oblasti détského plavani:

e Kiritéria b) az e): Uchaze€ v roli instruktora détského plavani komunikuje s modelovymi rodici, které mohou
prestavovat ¢lenové zkuSebni komise.

e  kritérium e): Pomulcku a ucel vyuziti uréi autorizovana osoba.

Odborna zpusobilost Zajisténi bezpecnosti a prevence Urazii na plavecké vyuce déti.

e  kritérium a): Uchaze¢ provede zachranu v ramci simulované akce v bazénu s vyuzitim dospélého figuranta.
Zachrana bude vzdy zahrnovat tazeni tonouciho na vzdalenost 25 m libovolnou technikou. Praktické pfedvedeni
bude dale obsahovat spinéni tfi prvkl ze specialni plavecké prupravy dle losu z nasledujicich: sebezachranné
vznaseni, Slapani vody, plavani pod hladinou na nadech, zplisoby zanofeni z hladiny v€etné fyzikalnich a
fyziologickych poznamek k tématu, pady a skoky do vody.

e  kritérium c): Uchazeé& predvede zakladni postupy a neodkladnou resuscitaci podle BLC (Basic Life Support) Ceské
resuscitacni rady podle aktualnich doporuceni: primarni zastava dechu (tonuti, duseni) u déti a dospélych u
vybranych kife€ovych stavl (epilepsie, hyperventilace), polohovani u poranéni hlavy, bficha a kon¢etin a v ramci
protiSokovych opatfeni pfedvede nékterou zakladni stabilizani techniku pfi poranéni patefe ve vodé (napf. dlaha
pazemi). Kritérium je pInéno s vyuzitim dospélého figuranta.

Pokyny ovérovani kritérii hodnoceni dle zplisobu ovéreni

Kritéria hodnoceni, u kterych je jako zplisob ovéfeni uvedeno pisemné ovéreni a zaroven je text kritéria uvozen

vyrazem "prokazat znalost...";

e jsou ovéfovana testem, ktery autorizovana osoba pfipravi v listinné nebo elektronické podobé,

e vSechny otazky testu jsou uzaviené; kazda z nich ma pfirazeny tfi mozné odpovédi, z nichz pravé jedna odpoveéd je
spravna,

e pro kazdé z téchto kritérii jsou v testu Ctyfi otazky,

e autorizovana osoba pfipravi Ctyfi rozdilné varianty testu, z nichz si kazdy uchaze¢ vylosuje jednu,

e autorizovana osoba zajisti, aby vsichni uchazedi plnili test zcela samostatné,

e v daném terminu pfed danou zkusebni komisi mohou absolvovat test najednou vSichni uchazedi,

e pfitomnost obou ¢lenlt zkusebni komise po celou dobu pisemného ovérovani je vyzadovana,

e uchaze¢ uspésné spini test, pokud spravné odpovi na alespon tfi otazky u kazdého z téchto kritérii.

Kritéria hodnoceni, u kterych je jako zplisob ovéfeni uvedeno pisemné ovéreni a zaroven text kritéria neni uvozen
vyrazem "prokazat znalost...":

e jsou ovéfovana formou otevienych otazek, které jsou svym obsahem a rozsahem v souladu s danymi kritérii.
Uchaze¢ odpovida formou volnych odpovédi,

e uchaze€ uspésné spinil tato kritéria, pokud odpovédél na vSechny otazky spravné.

Kritéria hodnoceni, u kterych je jako zplisob ovéfeni uvedeno ustni ovéreni:

e jsou ovéfovana formou individualniho pohovoru obou ¢&lenl zkuSebni komise s uchazeCem, tj. s vyloucenim
moznosti, Zze by odpovédi aktualné zkouseného uchazecCe slysel jiny uchaze€ / ostatni uchazedi; tato kritéria se
ovéfuji napfiklad v oddéleném samostatném prostoru (mistnosti) nebo takovym zplUsobem, kdy je zaruceno
individualni zkouSeni uchazece,

e pfitomnost obou ¢lenl zkuSebni komise po celou dobu Ustniho ovéfovani konkrétniho uchazece je vyzadovana,
e tyto pokyny se tykaji ustniho ovéfovani i u téch kritérii, u kterych je jako zplsob ovéfeni uvedeno "praktické
predvedeni a Ustni ovéfeni".

Kritéria hodnoceni, u kterych je jako zplsob ovéfeni uvedeno praktické predvedeni a dale Casti kritérii, ktera jsou
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ovéfovana praktickym pfedvedenim:
e jsou ovéfovana vzdy individualné pro kazdého uchazece,
e pfitomnost ostatnich uchaze&l neni vyloucena.

Prehled vékovych kategorii pro potifeby ovérovani této profesni kvalifikace:
e ranné kojenecké obdobi: 1-6 mésicu,

e pozdni kojenecké obdobi: 6-12 mésicuq,

e mladsSi batoleci obdobi: 1-2 roky,

e starSi batoleci obdobi: 2—3 roky,

e mladsSi predskolni vék: 3—4 roky,

o stfedni predskolni vék: 4-5 let,

o starSi predskolni vék: 5-6 let).

Doporucéena literatura:

o Cechovska, Irena - Miler, Toma$ (ed.) Didaktika plavani. Praha, Karolinum, 2024. ISBN: 978-80-246-5922-0

o Novéakova, Tereza - Cechovska, Irena - Pathyova, Michaela - Obytova, Petra, Pfedpoklady primarni plavecké
gramotnosti v raném véku. Praha, Karolinum, 2018. ISBN: 978-80-246-2875-2

e Hochova, Jana - Smolikova, Helena, Déti ve vodé - Od jednoho roku do Ctyr let. Praha, Grada, 2024. ISBN: 978-80-
247-0649-8

Prehled zakladni terminologie pro potieby ovérovani této profesni kvalifikace:

e Zakladni plavecké dovednosti predstavuji soubor dovednosti, které ditéti umozni bezpeéné se pohybovat ve
vodnim prostfedi a pfipravi ho na osvojovani plaveckych zplUsobu. Nejde tedy o samotné ,plavecké zpusoby®, ale o
predplavecké dovednosti, které tvori zaklad. Typické zakladni plavecké dovednosti: orientace ve vodé, dychani do
vody, splyvani, pohyb na hladiné, skoky a pady do vody, zakladni zabérové pohyby.

¢ Tribodova skala (three-point scale) slouzi jako jednoduchy ramec k posuzovani urovné zvladnuti zakladnich
plaveckych dovednosti; je pouzivana v kategoriich: Emerging — dovednost se zacina objevovat, plavec je zcela
nejisty nebo vykazuje pouze zakladni pokus bez konzistence; Recognised — dovednost je Caste¢né ovladana, plavec
projevuje naznak spravného provedeni, ale bez Uplné stabilni koordinace; Proficient — dovednost je zvladnuta dobfe
a opakovatelng, s jistotou a technickou spravnosti. Publikovano ve. Swimming Assessment Toolkit, online:
https://iphys-ed.com/wp-content/uploads/woocommerce_uploads/2017/04/Swimming-Assessment-Toolkit-iPhys-
Ed.com_-1.pdf

¢ Predvedeni s instruktorskym zamérem (didaktické predvedeni): cilem neni podat sportovni vykon, ale vytvofrit
pro dité co nejjasné&j$i model chovani, ktery Ize snadno napodobit. Proto se pohyby provadéji zpomalené a
srozumitelné. Instruktor Casto zdUrazriuje klicové faze pohybu, napfiklad napadné vykresli praci paze pfi kraulu, aby
dité vnimalo rozsah a drahu pohybu. Sou¢asné muze instruktor nékteré pohyby zjednodusit — vypusti slozité
prechody nebo redukuje kombinace s dechem, pokud je potfeba, aby dité porozumélo jen jednomu dil¢imu prvku.
Didaktické pfedvedeni tak muze byt i fazované, kdy instruktor ukazuje nejprve jednu ¢ast (napf. kop nohou), poté
pridava dalSi. Dllezitym aspektem je také zvyraznéni momentd, které byvaji pro déti kritické — napfiklad jasné
ukaze, kdy a jak provést nadech. Nékdy doplni ukazku i gestem nebo verbalnim komentafem, aby se vizualni a
sluchové viemy podpofily. Na rozdil od laika, ktery sice dokaze techniku plavat, ale neumi ji vhodné prezentovat,
instruktor pracuje se zamérnym vzorem a strukturou ukazky. Pfedvedeni je vzdy cilené na potfeby ditéte, nikoli na
vlastni pohodli instruktora. Timto zplisobem se z ukazky stava didakticky nastroj, ktery pomaha budovat spravné
motorické predstavy a usnadriuje proces uceni.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, je opravnéna predcasné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dlsledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohrozeni nebo bezprostiedné hrozi nebezpedi
ohrozeni zdravi, zivota a majetku &i zivotniho prostfedi. Zdavodnéni pfed€asného ukonceni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o priibéhu a vysledku zkousky. Uchaze€ miize ukoncit zkousku kdykoliv v jejim prabéhu, a to na
vlastni zadost.
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Vysledné hodnoceni

Zkousejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou odbornou zplsobilost a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a
vysledku zkousky.

Vysledné hodnoceni pro danou odbornou zplsobilost musi znit:
e splnil“, nebo
e nesplnil“ v zavislosti na stanoveni zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé odborné zpusobilosti.

Vysledné hodnoceni zkousky zni bud:

e vyhovél“, pokud uchaze¢ splnil vSechny odborné zpulsobilosti, nebo

e nevyhoveél‘, pokud uchaze¢ nékterou odbornou zpusobilost nesplnil. Pfi hodnoceni ,nevyhovél“ uvadi autorizovana
osoba vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich
Zkouska probiha pfed zkusebni komisi slozenou ze dvou ¢€lend. VSichni ¢lenové komise musi byt pfitomni u zkousky po
celou dobu trvani zkousky.

Zkousejici je povinen provadét ovéfovani odbornych zpusobilosti pfi zkouSce presné podle vSech ustanoveni tohoto
hodnoticiho standardu.

Pozadavky na odbornou zptisobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce

autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespori jednu z nasledujicich

variant pozadavku:

a) Stfedni vzdélani s maturitni zkougkou a osv&d&eni o absolvovani akreditovaného kurzu MSMT Instruktor
kojeneckého a batoleciho plavani nebo instruktor détského plavani dle zakona ¢. 435/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisu, nebo jiny doklad o odborné kvalifikaci pro pfisluSnou pracovni ¢innost vydany zafizenim akreditovanym
podle zvlastnich pravnich predpisti nebo zafizenim akreditovanym MSMT a osvédé&eni o kvalifikaci ugitel (cvigitel)
plavani I. nebo Il. tfidy a nejméné 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti détského plavani.

b) Vyssi odborné vzdélani zamérené na télesnou kulturu, télovychovu a sport a osvédcéeni o absolvovani
rekvalifikadniho kurzu akreditovaného MSMT zamé&reného na kojenecké a batoleci plavani pro déti pred$kolniho
véku nebo détského plavani a nejméné 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti détského plavani.

c) Vysokoskolské vzdélani bakalafského nebo magisterského stupné télovychovného sméru a osvédceni o
absolvovani rekvalifikadniho kurzu akreditovaného MSMT zaméfeného na kojenecké a batoleci plavani a plavani
pro déti pfedSkolniho véku nebo détského plavani a nejméné 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti détského
plavani.

d) Profesni kvalifikace Instruktor/instruktorka détského plavani (74-011-M) a stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a
nejméné 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti détského plavani.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni poZadavkil na odbornou zptsobilost a praxi v povolani autorizujicimu
organu, a to pfedlozenim dokladu nebo dokladl o ziskani odborné zpusobilosti a praxe v povolani v souladu s
hodnoticim standardem této profesni kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v
hodnoticim standardu této profesni kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a
télovychovy, www.msmt.gov.cz.
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

zkuSebni mistnost se stoly a zidlemi pro pisemné a Ustni ovérovani

bazén v délce alespor 25 metr(, ktery vyhovuje hygienickym podminkam pro plavani déti od 6 mésicl do 6 let
vana, ktera vyhovuje hygienickym podminkam a ve které je mozné pfizpUsobit teplotu vody véku a potfebam déti
plavecké pomlcky po 5 kusech: plavecké desky rlizného tvaru a velikosti, plavecké nudle, plavecké osmicky,
pomlcky plovouci po hladiné, k vynaseni ze dna, pro orientaci pod hladinou, hracky

model ditéte/kojence

e vyobrazeni anatomie ¢lovéka zahrnujici minimalné tyto organové soustavy: dychaci soustava, obéhova soustava,
svalova soustava, opérna soustava, nervova soustava, smyslova soustava, kozni soustava (napf. anatomicky atlas,
didaktické ilustrace, 3D modely, atd.)

lékarniCka vybavena dle aktualni legislativy

minimalné 2 déti pro skupinovou vyuku

2 rodi¢e s détmi pro typ vyuky plavani rodi¢t s détmi

dospély figurant

K zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, najemni smlouva, dohoda).

Doba pripravy na zkousku

Uchaze¢ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkousku v trvani 30 minut. Do doby pfipravy na zkou$ku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém, s organizaci zkousky, s pozadavky BOZP a PO a s pravy a
povinnostmi uchazece v ramci zkousky dle zakona ¢&. 179/2006 Sb.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vlastni zkousky jednoho uchazece (bez €asu na pfestavky a na pfipravu) je 12 az 15 hodin
(hodinou se rozumi 60 minut). Celkova doba trvani pisemné €asti zkousky jednoho uchazece je 90 minut.

Instruktor/instruktorka détského plavani, 13.6.2026 18:29:43 Strana 13 z 14



nsk

Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravil Narodni pedagogicky institut CR ve spolupraci s Narodni radou pro
kvalifikace, Ministerstvem prace a socialnich véci, Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a odborniky z praxe z
téchto subjektu:

o Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
e Akademie Anahita
e Alince détského plavani

Hodnotici standard profesni kvalifikace schvalilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
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