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Odborná způsobilost

Název Úroveň

Orientace v somatickém a psychomotorickém vývoji dítěte 4

Orientace v pedagogice a didaktice pro potřeby instruktorů plavání 4

Hodnocení plavecké úrovně 4

Nácvik základních plaveckých dovedností 4

Vysvětlení a předvedení technik plavání pro potřeby instruktorů dětského plavání 4

Nácvik plaveckých způsobů pro potřeby instruktorů dětského plavání 4

Hodnocení plaveckých způsobů a korekce při nesprávném předvedení 4

Sestavení vhodného pohybového programu ve vodě s ohledem na věk dětí 5

Vedení lekcí pohybového učení ve vodě v dětském plavání 5

Komunikace s rodiči a jejich didaktické vzdělávání v oblasti plavání 4

Zajištění bezpečnosti a prevence úrazů na plavecké výuce 3

Platnost standardu
Standard je platný od: 21.10.2022 do: 06.06.2023
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Organizační a metodické pokyny

Pokyny k realizaci zkoušky

Autorizovaná osoba informuje, které doklady musí uchazeč předložit, aby zkouška proběhla v souladu s platnými 
právními předpisy.
Před zahájením vlastního ověřování musí být uchazeč seznámen s pracovištěm a s požadavky bezpečnosti a ochrany 
zdraví při práci (BOZP) a požární ochrany (PO). Zdravotní způsobilost je vyžadována (odkaz na povolání v NSP - 
http://katalog.nsp.cz/karta_p.aspx?kod_sm1=20&id_jp=102684). Uchazeč předloží zdravotní osvědčení od praktického 
lékaře.
Uchazeč si s sebou přinese ke zkoušce plavky, případně neopren a obuv na bazén.
Kompetence Sestavení vhodného pohybového programu ve vodě s ohledem na věk dětí, všechna kritéria:

· Uchazeč sestaví a přinese ke zkoušce rámcové plány pro pohybový program ve vodě v délce trvání 10 lekcí. Plány 
u zkoušky obhájí. 

· Autorizovaná osoba specifikuje minimálně 21 dní před zkouškou: věk dítěte/dětí, plavecké podmínky, velikost 
skupiny a pokročilost dítěte/dětí („začíná“ nebo „kontinuálně pokračuje“). 

· Plán bude obsahovat: hlavní cíl pohybového programu ve vodě pro celý kurz; postupné cíle v oblasti plaveckých 
dovedností dětí a didaktických dovedností rodičů; stručný obsah jednotlivých lekcí; rozdělené na úvodní, hlavní a 
závěrečnou část + poznámky k realizaci včetně organizace + volba a využití metod + volba a využití pomůcek + 
zajištění bezpečnosti.

· Výběr kritérií hodnocení je na autorizované osobě. 
 
Kompetence Vedení lekcí pohybového učení ve vodě v dětském plavání, kritéria a/ až g/

· Uchazeč sestaví a přinese ke zkoušce rámcový plán lekce pro pohybový program ve vodě v délce trvání 15 nebo 30 
minut podle zadání. Podle připraveného plánu odučí lekci. 

· Autorizovaná osoba specifikuje minimálně 21 dní před zkouškou: věk dítěte/dětí, plavecké podmínky, velikost 
skupiny a pokročilost dítěte/dětí („začíná“ nebo „kontinuálně pokračuje“). 

· Plán bude obsahovat: hlavní cíl pohybového programu ve vodě pro danou lekci; stručný obsah lekce; rozdělený na 
úvodní, hlavní a závěrečnou část + poznámky k realizaci včetně organizace + volba a využití metod + volba a 
využití pomůcek + zajištění bezpečnosti.

 
Kompetence Vedení lekcí pohybového učení ve vodě v dětském plavání, kritéria a/

· Uchazeč předvede celou lekci individuálního vedení dítěte a rodiče v prostředí vany. 

· Předvede vhodné úchopy, polohování dítěte. 

· Prokáže vhodné vedení rodiče v úchopech a polohování dítěte.
 
Kompetence Vedení lekcí pohybového učení ve vodě v dětském plavání, kritéria a/

· Uchazeč předvede celou lekci formou skupinového vedení s rozlišením úvodní, hlavní a závěrečné části v prostředí 
vhodného bazénu. 

· Předvede vhodné úchopy, polohování dítěte. 

· Prokáže vedení rodiče v úchopech a polohování dítěte. 

· Skupinou rozumíme minimálně 2‒3 děti.
 
Kompetence Vedení lekcí pohybového učení ve vodě v dětském plavání, kritéria d/, e/, f/

· Uchazeč předvede hlavní část lekce formou skupinového vedení v prostředí vhodného bazénu. 

· Předvede vhodné úchopy, polohování dítěte, nácvik základních plaveckých dovedností. 

· Prokáže vedení rodiče v úchopech, polohování dítěte a nácviku základních plaveckých dovedností. 

· Skupinou rozumíme minimálně 3‒5 dětí.
 
Kompetence Vedení lekcí pohybového učení ve vodě v dětském plavání, kritéria c/, g/

· Uchazeč předvede hlavní část lekce formou skupinového vedení v prostředí vhodného bazénu. 

· Předvede nácvik základních plaveckých dovedností a základů záběrových pohybů.

· Prokáže vedení rodiče v nácviku základních plaveckých dovedností a základech záběrových pohybů.

· Skupinou rozumíme minimálně 5 dětí.
 
Kompetence Vedení lekcí pohybového učení ve vodě v dětském plavání, kritéria h/, i/, j/

· Podmínky, tj. věková charakteristika dítěte/dětí, plavecká úroveň dítěte/dětí, počet dětí ve skupině, místo výkonu, 
plavecké pomůcky budou sděleny uchazeči nejméně 60 minut před zkouškou. Písemnou přípravu v rozsahu 
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nejméně 1 str. formátu papíru A4 předloží uchazeč ke kontrole. Pokud v přípravě budou plánovány činnosti 
ohrožující bezpečnost, nebude uchazeči dovoleno realizovat vedení lekce, kritérium nesplnil. 

 
Kompetence Komunikace s rodiči a jejich didaktické vzdělávání v oblasti plavání, kritérium e/

· Pomůcku a účel využití určí autorizovaná osoba.
 
Kompetence Zajištění bezpečnosti a prevence úrazů na plavecké výuce, kritérium b/

· Autorizovaná osoba vybere 3 prvky ze speciální plavecké průpravy z možných: sebezáchranné vznášení, šlapání 
vody, plavání pod hladinou na nádech, způsoby zanoření z hladiny včetně fyzikálních a fyziologických poznámek k 
tématu, pády a skoky do vody.
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Autoři standardu

Autoři kvalifikačního standardu
Kvalifikační standard profesní kvalifikace připravila SR pro osobní služby ustavená a licencovaná pro tuto činnost HK ČR 
a SP ČR.
 
Na tvorbě se dále podílely subjekty zastoupené v pracovní skupině:
Fakulta tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze
DAC Hobit, s. r. o.
Aliance dětského plavání ČR
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