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Zachranar/zachranarka na volné vodé (kéd: 74-009-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kdd: 74)
Tyka se povolani: Zachranafr na volné vodé

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 4

Odborna zpulsobilost

Nazev Uroven
Zajistovani a kontrola prevence, bezpeénosti a ochrany zdravi uzivatelll vodnich ploch a toki 4
Poskytovani pfedlékarské prvni pomoci pro potfeby zachranafi na volné vodé 5
Plavani pro potfeby zachranafe na volné vodé 4

Zachranné prace pfi potapécskych nehodach u nadechového a pfistrojového potapéni pro potfeby zachranare

na volné vodé 4
Zachrana tonoucich na pfirodnich koupalistich, vodnich plochach a tocich 5
Ovladani riznych typu plavidel 4
Zachrana na zamrzlych vodnich plochach 4
Vykonavani dohledu nad provozem umeélych a pfirodnich bazént, koupalist a aquapark 3
Kontrola provozu a Uklid zafizeni pro potfeby plavéiku 3

Platnost standardu
Standard je platny od: 11.02.2022
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Kritéria a zptisoby hodnoceni

Zajistovani a kontrola prevence, bezpec¢nosti a ochrany zdravi uzivatelti vodnich ploch a tokt

Kritéria hodnoceni

a) Popsat zakladni pravni normy CR zabyvajici se problematikou
integrovaného zachranného systému a reSenim mimofradnych udalosti a
krizovy stavu

b) Viyjmenovat zakladni pravni normy CR upravujici zdravotnickou
problematiku, odpovédnost a kompetence zachranare na volné vodé

c) Vyjmenovat legislativu CR v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravi
uzivateld vodnich ploch a toku

d) Charakterizovat razné stupnice sily vétru, véetné pfevodu zakladnich
jednotek (m/s, km/h), pfi praci zachranare na volné vodé

e) Na zakladé modelové situace atmosférickych udaju (oblac¢nost, tlak
vzduchu, sila vétru a dohlednost) stanovit rizika vyuzivani vodni plochy nebo
toku €i pobytu v jejich blizkosti

f) Charakterizovat specifika a uvést rizika zachrannych ¢innosti, pobytu a
pohybu ve stojaté a tekouci vodé, v€etné znalosti hydrologie a spojené
terminologie

g) Charakterizovat zasady prevence rizik a zaklady zachrany osob na
zamrzlych vodnich plochach a tocich, v€etné znalosti vlastnosti ledu a
spojené terminologie

Je treba splnit vSechna kritéria.

Poskytovani prediékaiské prvni pomoci pro potieby zachranar

Kritéria hodnoceni

a) Vysvétlit a pfedvést organizaci postupu poskytovani prvni pomoci pfi
urazovych a neurazovych stavech u déti a dospélych v souladu s aktualnimi
doporucenimi Evropské rady pro resuscitaci

b) Vysvétlit vybér pom(icek pfi poskytovani prediékarské prvni pomoci a
predvést jejich pouziti

c¢) Provést kardiopulmonalni resuscitaci u déti nebo dospélych v minimainé
dvouclenném tymu za pouziti automatizovaného externiho defibrilatoru
(AED), ,kapesni“ resuscitac¢ni masky a ru¢niho samorozpinaciho kfisiciho
vaku s maskou, a to po dobu minimalné 10 minut

d) Vysvétlit a pfedvést imobiliza¢ni, transportni a obvazové techniky u
traumatickych poranéni

e) Vysvétlit a pfedvést komunikaci s operacnim stfediskem zdravotnické
zachranné sluzby nebo integrovaného zachranného systému (linky 155 nebo
112) a zaklady spoluprace s posadkou zdravotnické zachranné sluzby

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Praktické predvedeni a ustni ovéreni
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Plavani pro potreby zachranare na volné vodé

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Uplavat souvisle na volné vodé minimalné 400 m zvolenym plaveckym

zpusobem se zachranarskym pasem nebo béji v asovém limitu do 12 minut Pl dle el

b) Uplavat pod hladinou na nadech na volné vodé bez zakladni potapécské
vystroje minimalné& 15 m, s vylovenim pfedmétu v cili z hloubky minimalné 3  Praktické pfedvedeni
m

c¢) Uplavat pod hladinou na nadech na volné vodé 25 m se zakladni

potapécskou vystroji Praktické prfedvedeni

d) Vylovit pfedmét z hloubky 5 m na volné vodé se zakladni potapécskou

/ o Praktické predvedeni
vystroji

Je treba splnit vS§echna kritéria.

Zachranné prace pfi potapééskych nehodach u nadechového a pristrojového potapéni pro potreby
zachranare na volné vodé

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat druhy, rizika a feSeni potapécskych nehod Ustni ovéteni

b) Popsat a pfedvést manipulaci s potapécskou vystroji a vyzbroji pfi

f - P Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
zachrané potapéce

c) Popsat a pfedvést organizaci zachranné ¢innosti pro vyhledavani
predmétl ¢i osob pod vodni hladinou do hloubky 5 m se zakladni Praktické prfedvedeni a Ustni ovéfeni

potapécskou vystroji

d) Pfedvést na modelové situaci zachranu vynofeného pfistrojového
potapéce s vyuzitim zachranafského plavidla s motorovym pohonem a Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
dvouclennou posadkou

Je tieba splnit vSechna kritéria.
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Zachrana tonoucich na prirodnich koupalistich, vodnich plochach a tocich

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést zachranu tonouciho s pouzitim zachranné pomucky

(zachranarsky pas nebo bdje) az do provadéni kardiopulmonalni resuscitace HELHED BN

b) Pfedvést zachranu tonouciho s podezienim na poranéni patefe s vyuzitim
pateini desky nebo dlahy na mélké nebo hluboké vodé veetné transportu Praktické prfedvedeni
zranéného na bfeh nebo na plavidlo

c) Pfedvést zachranu a transport tonouciho na vodni hladiné se zakladni

potapécskou vystroji Praktické prfedvedeni

d) Predvést na modelové situaci zachranu tonouciho hazeci pomuckou z

proudu nebo vyvaru pod jezem Prakticke predvedeni

e) Predvést na modelové situaci zachranu tonouciho osobnim zasahem

(upoutany zachrance) z proudu nebo vyvaru pod jezem R pEEEl

f) Pfedvést na modelové situaci vyuziti lanové techniky pfi zachrané osob a

plavidel na vodnich plochach a tocich Prakticke predvedeni

g) Pfedvést na modelové situaci zachranu tonouciho s vyuzitim
zachranarského plavidla s motorovym pohonem a dvouélennou posadkou Praktické pfedvedeni
(nafukovaci ¢lun s pakovym fizenim s motorem o vykonu min. 8HP)

h) Predvést na modelové situaci zachranu osob a transport malého plavidla s
vyuzitim zachranaiského plavidla s motorovym pohonem a tfi¢lennou
posadkou (pevny €lun s fizenim volantem délky min. 5 m s motorem o
vykonu min. 50 HP)

Praktické predvedeni

i) Pfedvést na modelové situaci zachranu tonouciho s vyuzitim SUP Praktické prfedvedeni
j) Popsat techniky sebezachrany na klidné a tekouci vodé Ustni ovéteni
k) Popsat zpusoby vyhledavani osob a pfedmétd pod hladinou Ustni ovéFeni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Ovladani riznych typt plavidel
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést ovladani jedno i vicemistného plavidla na toku Urovné obtiZznosti Praktické predvedeni
Wildwasser/Wildwater Il (WW II) P

b) Predvést na modelové situaci pfistavaci manévry a ovladani
zachranarského plavidla s motorovym pohonem na vodni ploSe (pevny ¢lun  Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
s fizenim volantem délky min. 5 m s motorem o vykonu min. 50 HP)

c) Prokazat znalost terminologie a ovladacich prvku pouzivanych pfi provozu

° . oo h Ustni ovéfeni
sportovnich plachetnic se zaméfenim na nouzové postupy

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Zachrana na zamrzlych vodnich plochach
Kritéria hodnoceni

a) Vysvétlit rizikové faktory a zasady bezpecného pohybu na zamrzlych
vodnich plochach

b) Predvést a popsat simulaci zachrany osoby z probofeného ledu

Je tireba splnit obé kritéria

Vykonavani dohledu nad provozem umélych a prirodnich bazénu, koupalist’ a aquaparkt

Kritéria hodnoceni

a) Uvést mozné systémy stfezeni, rozmisténi stanovist a stfidani plav€ikid
b) Uvést a charakterizovat, jak rozpoznat tonouciho

c) Charakterizovat dohled nad specialnimi zafizenimi - atrakcemi

d) Uvést a charakterizovat mozna nebezpeci na umélych a pfirodnich
bazénech, koupalistich a aquaparcich

e) Charakterizovat mozny plan pro nebezpedi

f) Zhodnotit modelovou krizovou situaci a charakterizovat mozné druhy
zachrannych akci jednotlivce a tyma

Je treba splnit vSechna kritéria.

Kontrola provozu a uklid zarizeni pro potreby plavéikt
Kritéria hodnoceni

a) Popsat a charakterizovat kontrolu zafizeni provozu umélych a pfirodnich
bazénu, koupalist a aquaparku pred zahajenim denniho provozu

b) Popsat a vysvétlit zplsoby uklidu a dezinfekce zafizeni a zachrannych a
plaveckych pomcek, véetné popisu zakladnich ochrannych pomucek pro
tuto Cinnost.

Je tireba splnit obé kritéria
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi predpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz autorizovana osoba vyhotovi a uchaze¢ podepiSe pisemny
zaznam.

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby je opravnény pred€asné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dusledku ¢innosti uchazec¢e bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zdlvodnéni pfed¢asného ukoncéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ mlze ukonc€it zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na
vlastni zadost.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonavani pracovnich &innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
lékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v NSP - https://nsp.cz/jednotka-prace/zachranar-na-volne-vode).

Pfed zahajenim zkousky se uchaze¢ prokaze prikazem vidce malého plavidla kategorie M (bez omezeni vykonu)
vydaného Statni plavebni spravou, ve smyslu § 24 zakona €. 114/1995 Sb., o vnitrozemské plavbé, ve znéni pozdéjSich
predpist, musi byt plavidlo pfi provozu na vodni cesté vedeno vidcem plavidla. ZpUusobilost k vedeni riznych kategorii
plavidel stanovuje vyhlaska Ministerstva dopravy ¢. 42/2015 Sb., o zpUsobilosti osob k vedeni a obsluze plavidel. Ve
smyslu § 13 vyhlasky o zpUsobilosti osob k vedeni a obsluze plavidel je viidce malého plavidla opravnény vést na vSech
vodnich cestach Ceské republiky mala plavidia.

Zkouska probiha na vodni ploSe a vodnim toku.

Uchazec si ke zkouSce pfinese:

e odpovidajici pracovni oble€eni, obuv, rukavice

e sportovni oble€eni, plavky a obuv do vody

e zakladni potapécskou vystroj (potap&dska maska, ploutve, dychaci trubice), pfipadné neoprenovy oblek s adekvatni
zatézi,

e plovaci vestu vhodnou pro vodni zachranu (minimalni vytlak 65N, ISO 12402-5) + HARNESS pas k plovaci vestg,

e vodackou helmu vhodnou pro rafting a zachranu (EN 1385).

Autorizovana osoba pfipravi ke zkouSce nejméné 2 pfiklady modelovych situaci ke kazdému nize uvedenému kritériu
hodnoceni, na kterych je ovéfi.

PFiklady modelovych situaci:

Kompetence Poskytovani predlékarské prvni pomoci pro potreby zachranaria na volné vodé

kritérium a)

Vylosovat 3 oblasti z:

zastava dechu a obéhu, poruchy védomi, krvaceni, poranéni patefe a michy, poranéni pohybového aparatu a mékkych
tkani, drazy hlavy, urazy hrudniku a bficha, duSeni, termickd poranéni, kfeCové stavy, otravy, alergické reakce, Sokové
stavy, nehody spojené s nadechovym a pfistrojovym potapénim

kritérium b)

Vylosovat 3 oblasti z:

vybava lékarnicky, pulzni oxymetr, tonometr + fonendoskop, samorozpinaci resuscitacni vak, resuscitacni maska,
automatizovany externi defibrilator (AED)

kritérium d)

Vylosovat 2 varianty z:

e Imobilizace zlomenin postizeného pomoci vakuové dlahy hornich nebo dolnich koncetin

Imobilizace postizeného pomoci celotélové vakuové matrace a nasledny transport (za pomoci minimalné 4 figurantd)
Imobilizace postizeného pomoci kréniho limce pfi poranéni kréni patefe

Obvazové techniky pfi poranéni hlavy

Satkovy obvaz pfi poranéni zavésného aparatu ramene

Tlakovy obvaz pfi masivnim vnéjSim krvaceni
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e Transport postizeného pomoci scoop ramu nebo nositek typu ,Sked“ nebo transportni plachty nebo transportni vany
- UCastni se figuranti.

Kompetence Plavani pro potreby zachranare na volné vodé

kritérium a)

e Zachranarsky pas nebo bdji ma uchaze¢ upevnény na sobé tak, aby nemohlo dojit k svévolnému uvolnéni (nutna
kontrola zkousejicim)

e P¥i teploté vody na hladiné do 24°C je povolen neoprenovy oblek

kritérium b)

e Uchaze€ se pfi provedeni nadechne, zanofi, uplave celou vzdalenost pod hladinou podle vodiciho lanka a v cili, na
meté 15m rovnou uchopi a vynese predmét (napf. puk, karabina, apod.) z hloubky 3 m nad hladinu

e Bez druhého nadechu, bez vynofeni (zadna ¢ast téla ani vystroje ¢i vyzbroje v daném useku neprotne hladinu)

e P¥i teploté vody na hladiné do 24°C je povolen neoprenovy oblek s adekvatni zatézi

kritérium c)

e Zakladni potapécskou vystroji se rozumi: potapécska maska, dychaci trubice, ploutve

e Uchaze€ se pfi provedeni nadechne pomoci dychaci trubice, zanofi, uplave celou vzdalenost pod hladinou podle
vodiciho lanka a v cili, na meté 25 m, po vynofeni ucastnik vyfoukne dychaci trubici

e Bez druhého nadechu, bez vynofeni (zadna ¢ast téla ani vystroje ¢i vyzbroje v daném useku neprotne hladinu)

o P¥i teploté vody na hladiné do 24°C je povolen neoprenovy oblek s adekvatni zatézi

kritérium d)

e Zakladni potapécskou vystroji se rozumi: potapécska maska, dychaci trubice, ploutve

e Uchaze€ se pfi provedeni nadechne pomoci dychaci trubice, zanofi, uplave celou vzdalenost pod hladinou podle
vodiciho lanka a v cili, v hloubce 5 m, uchopi a vynese pfedmét (napf. puk, karabina, apod.), nad hladinu, po
vynoreni u€astnik vyfoukne dychaci trubici

e P¥i teploté vody na hladiné do 24°C je povoleny neoprenovy oblek s adekvatni zatézi

Kompetence Zachranné prace pfii potapécéskych nehodach u nadechového a pristrojového potapéni pro potreby
zachranare na volné vodé, kritérium b)

e Uchazec€ popiSe a ukaze manipulaci s rekreacni potapécéskou vystroji a vyzbroji

e Uchaze€ popiSe a ukaze manipulaci s vystroji a vyzbroji pro tzv. ,technické potapéni*

Kompetence Zachrana tonoucich na pfirodnich koupalistich, vodnich plochach a tocich

kritérium a)

e Uchaze€ se zachrannou pomuickou upevnénou na svém téle vstoupi do vody, uplave nejméné 10 m, provede
narovnani tonouciho (figuranta nebo figuriny) s pomoci zachranné pomdacky, provede zprichodnéni dychacich cest,
kontrolu dychani tonouciho, provede simulaci zachrannych dechd a odtahne tonouciho nejméné 25 m ke brehu, pfi
kontinualnim umélém dychani, kde tonouciho vytahne na bfeh a zahaji kompletni KPR

kritérium b)

Vylosovat 1 variantu z:

e patefni deska + mélka voda + bfeh nebo

e patefni dlaha + hluboka voda + plavidlo nebo

e patefni deska + hluboka voda + plavidlo nebo

e patefni dlaha + mélka voda + bfeh

Stabilizace zranéného ve vodé ve 2-3 osobach, samotny transport zranéného ve 3—4 osobach

kritérium c)

e Uchaze€ se zakladni potapéc&skou vystroji (potapéska maska, dychaci trubice, ploutve) upevnénou na svém téle
vstoupi do vody, uplave nejméné 25 m, provede narovnani tonouciho (figuranta nebo figuriny), provede simulaci
zachrannych dechd po dobu 1 minuty a odtahne tonouciho nejméné 50 m ke bfehu, kde tonouciho vytahne na bieh
a zahaji kompletni KPR

kritérium f

Vylosovat 2 varianty z:

e Prekonani nepfistupného terénu pfi pfistupu k vodni ploSe nebo toku za pomoci lanové techniky

e Zfizeni stanovisté upoutaného plavidla v proudu na tekouci vodé

e Prekonani vodniho toku pomoci lanové techniky

e Zfizeni stanovisté pro sestup na strmém bfehu

kritérium g)

e Pomoc tonoucimu a jeho nalozeni na plavidlo
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kritérium h)

Vylosovat 1 variantu z:

e Pomoc vice postizenym osobam pfi pfevrhnuti kanoe nebo veslice na vodni ploSe a nasledné bezpecéné zajisténi a
odtazeni plavidla

e Pomoc osobé v nouzi pfi kitingu nebo windsurfingu véetné zajisténi kitu (draka) nebo windsurfu

e Pomoc prevracené sportovni plachetnici véetné zajisténi bezpecnosti jeji posadky a nasledného zajisténi a odtazeni
plavidla

kritérium i)

e Zachrana tonouciho v bezvédomi s vyuzitim nafukovaciho plavidla — SUP (stand up paddleboard) az do jeho
transportu na bfeh

e Zachranar je upoutany k SUPu bezpecénostnim lankem

Kompetence Ovladani riiznych typa plavidel

kritérium a)

e Autorizovana osoba vybere 3 konkrétni typy plavidel ke zkousce.

e Jednomistné plavidlo: kajak, nafukovaci kajak, packraft

e Vicemistna plavidla: kanoe, nafukovaci kanoe, raft, veslice

kritérium c)

o Uchaze¢€ prfedvede ovladani na béjemi vyznacené trati, v€etné rezimu zpétného chodu

e Autorizovana osoba urc€i smér pfiblizeni a kone¢né pozadované postaveni plavidla v€etné jeho
vyvazani

e Uchaze¢€ pfedvede pfistavni manévry pfi vyuzivani vyvazovaciho lana na pfidi

e Uchazec pfedvede a popiSe moznosti pouziti kotvicich prostfedku

Kompetence Zachrana na zamrzlych vodnich plochach

e Prokazani teoretickych znalosti vlastnosti ledu a bezpecnych postupt pro zachranu

e Autorizovana osoba ur¢i modelovou situaci, kterou uchazec¢ bude feSit komplexné s vyuzitim
vykladu k zachrannému postupu s vyuzitim dostupnych prostfedkl k simulaci zachrany.

Pro spIinéni vy$e uvedenych kritérii musi autorizovana osoba zajistit minimalné 4 figuranty, kterymi mohou byt dalSi
ucastnici zkousky nebo asistenti.

Pravidla pro aplikaci pisemnych testl jako zplsobu ovéfovani:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu. Musi splfovat
nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchazee musi byt generovany z dostatec¢né velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno fadové
nékolik desitek rizné sestavenych testu.

B. Pfi kazdé zkousce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testd, musi byt splnéné nasledujici dvé podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Kazdy uchaze€ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespor dvé otazky.

B3. Pro uspésné splnéni pozadavku testu:

Za uspésné spinéni testu se povazuje 70 % spravné zodpovézenych otazek s tim, ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.

Pisemné ovéfovani se tyka kompetenci:

Zaijistovani a kontrola prevence, bezpecnosti a ochrany zdravi uzivateld vodnich ploch a toku.

Zachranné prace pfi potapécskych nehodach u nadechového a pfistrojového potapéni pro potfeby zachranafe na volné
vodé.

Zachrana tonoucich na pfirodnich koupalistich, vodnich plochach a tocich.

Zachranaf/zachranarka na volné vodé, 5.12.2025 6:02:13 Strana 8z 12



nsk

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkou$Sky zni bud' ,vyhoveél“,
pokud uchaze¢€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhovél“ uvadi zkou$ejici vzdy zdGivodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich
Zkou$ka probiha pfed zkusebni komisi sloZzenou z 2 ¢lenu, ktefi jsou autorizovanou fyzickou osobou s autorizaci pro

pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanym zastupcem autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfisluSnou profesni kvalifikaci.

Pozadavky na odbornou zpusobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovanda osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespori jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a) Stredni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru vzdélani z oblasti zdravotnictvi nebo pfiprava pracovniku
Integrovaného zachranného systému CR a miniméalné 5 let odborné praxe u profesionalnich slozek 1ZS nebo
minimalné 5 let praxe zachrany na volné vodé& v minimalnim rozsahu 300 hodin (nutno doloZit potvrzenim
organizace zabyvajici se vodni zachranou).

Musi byt drZitelem profesni kvalifikace 74-009-M Zachranaf/zachranarka na volné vodé nebo rekvalifikace
Zachranaf na volné vodé (dfive Vodni zachranaf se zaméfenim na hladinovou sluzbu, Vodni zachranér se
zaméFenim na tekouci vodu) nebo kvalifikaci Zachranar hladinové sluzby VZS CCK a Zachranar na divoké vodé
VZS CCK, veetné doskoleni v poslednich 2 letech.

Musi byt drzitelem prikazu Vidce malého plavidla kategorie M a S (bez omezeni vykonu, oblast plavby C) a
povéreni k ovéfovani praktickych dovednosti pfi vedeni plavidel kategorie M vydaného Statni plavebni spravou.
Musi byt drZitelem kvalifikace pro pfistrojové potapéni CMAS P** nebo PADI Rescuediver nebo vyssi, pfipadné
ekvivalentni v jiném mezinadrodné uznavaném systému.

b) Vy3si odborné vzdélani v oboru vzdélani z oblasti télesna vychova a sport nebo zdravotnictvi nebo pfiprava
pracovniki Integrovaného zachranného systému CR a minimalné 5 let odborné praxe u profesionalnich slozek 1ZS
nebo minimalné 5 let praxe zachrany na volné vodé v minimalnim rozsahu 300 hodin (nutno doloZit potvrzenim
organizace zabyvajici se vodni zachranou).

Musi byt drZitelem profesni kvalifikace 74-009-M Zachranaf/zachranarka na volné vodé nebo rekvalifikace
Zachranaf na volné vodé (dfive Vodni zachranaf se zaméfenim na hladinovou sluzbu, Vodni zachranér se
zaméFenim na tekouci vodu) nebo kvalifikaci Zachranar hladinové sluzby VZS CCK a Zachranar na divoké vodé
VZS CCK, veetné doskoleni v poslednich 2 letech.

Musi byt drzitelem prikazu Vidce malého plavidla kategorie M a S (bez omezeni vykonu, oblast plavby C) a
povéreni k ovéfovani praktickych dovednosti pfi vedeni plavidel kategorie M vydaného Statni plavebni spravou.
Musi byt drZitelem kvalifikace pro pfistrojové potapéni CMAS P** nebo PADI Rescuediver nebo vyssi, pfipadné
ekvivalentni v jiném mezinadrodné uznavaném systému.

c) Vysokoskolské vzdélani v oboru vzdélani z oblasti télesna vychova a sport nebo pfiprava pracovnikd Integrovaného
zachranného systému CR nebo lékafstvi (s dosazenou specializovanou zplisobilosti) nebo v nelékarském
zdravotnickém oboru vzdélani a minimalné 5 let odborné praxe u profesionalnich slozek IZS nebo minimalné 5 let
praxe zachrany na volné vodé v minimalnim rozsahu 300 hodin (nutno doloZit potvrzenim organizace zabyvajici se
vodni zachranou).

Musi byt drZitelem profesni kvalifikace 74-009-M Zachranaf/zachranarka na volné vodé nebo rekvalifikace
Zachranaf na volné vodé (dfive Vodni zachranaf se zaméfenim na hladinovou sluzbu, Vodni zachranér se
zaméFenim na tekouci vodu) nebo kvalifikaci Zachranar hladinové sluzby VZS CCK a Zachranar na divoké vodé
VZS CCK, veetné doskoleni v poslednich 2 letech.

Musi byt drzitelem prikazu Vidce malého plavidla kategorie M a S (bez omezeni vykonu, oblast plavby C) a
povéreni k ovéfovani praktickych dovednosti pfi vedeni plavidel kategorie M vydaného Statni plavebni spravou.
Musi byt drZitelem kvalifikace pro pfistrojové potapéni CMAS P** nebo PADI Rescuediver nebo vyssi, pfipadné
ekvivalentni v jiném mezinadrodné uznavaném systému.

d) Stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou a minimalné 5 let odborné praxe u profesionalnich slozek IZS nebo minimalné
5 let praxe zachrany na volné vodé v minimalnim rozsahu 300 hodin (nutno doloZit potvrzenim organizace zabyvajici
se vodni zachranou).
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Musi byt drzitelem profesni kvalifikace 74-009-M Zachranaf/zachranarka na volné vodé nebo rekvalifikace
Zachranar na volné vodé (dfive Vodni zachranafr se zaméfenim na hladinovou sluzbu, Vodni zachranar se
zaméfenim na tekouci vodu) nebo kvalifikaci Zachranar hladinové sluzby VZS CCK a Zachranér na divoké vodé
VZS CCK, véetné doskoleni v poslednich 2 letech.

Musi byt drzitelem prikazu Vidce malého plavidla kategorie M a S (bez omezeni vykonu, oblast plavby C) a
povéreni k ovéfovani praktickych dovednosti pfi vedeni plavidel kategorie M vydaného Statni plavebni spravou.
Musi byt drzitelem kvalifikace pro pfistrojové potapéni CMAS P**/ PADI Rescuediver nebo vyssi, pfipadné
ekvivalentni v jiném mezinarodné uznavaném systému.

Musi byt drzitelem platné kvalifikace Instruktor kandidat (IC, tj. osoba, ktera uspésné absolvovala instruktorsky kurz
Ceské resuscitadni rady nebo uznavany ekvivalent), nebo absolventem kurzu akreditovaného Ministerstvem
zdravotnictvi “Ridi¢ vozidla ZZS”, nebo drzitelem platné kvalifikace zdravotnicky instruktor CCK.

DalSi pozadavky:

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci pedagogického
pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, ve znéni
pozdéjSich predpisu, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona &. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o zméné a
doplnéni dalSich zakond (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich pfedpisd, nebo praxi v oblasti vzdélavani
dospélych (v&etné praxe z oblasti zkouseni), nebo nema osvédceni o profesni kvalifikaci 75-001-T Lektor dalSiho
vzdélavani, mlaze byt absolventem pfipravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci €asti prvni hlavy Ill a IV zakona ¢&.
179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkl dalSiho vzdélavani a o zméné nékterych zakonl (zakon o uznavani
vysledkul dalSiho vzdélavani), ve znéni pozdéjsich pfedpisU, a pfipravy zaméfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych
s ddrazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v rozsahu minimalné 12 hodin.

Zadatel o udé&leni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zp(sobilost autorizujicimu organu, a to
predlozenim dokladu nebo dokladd o ziskani odborné zplsobilosti v souladu s hodnoticim standardem této profesni
kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu této profesni
kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, www.msmt.cz.

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

e vodni plocha min. 20 hektart

e tekouci voda (pfipadn& umély €i pfirodni vodni kanal) s parametry obtiznosti minimalné WWiII

e prostory pro teoretickou ¢ast zkousky — u¢ebna s odpovidajicim poctem mist k sezeni a stolu

e notebook

o flipchart nebo obdobné zafizeni (napf. tabule, digitalni tabule)

o tiskarna

e dalSi povéfené osoby — na kazdych 8 zkouSenych osob nejméné jeden asistent

o jistici potapéc kvalifikace nejméné P** nebo rescuediver s kompletnim vybavenim k pfistrojovému potapéni pro ¢asti
zkou$ky pod vodni hladinou

e min. 4 ks vyznaCovacich bdji + lana + z4téz

e vodici lanka

e pfedmét pro vyloveni (napf. puk, karabina, ...)

e pevny €Elun s fizenim volantem délky min. 5 m s motorem o vykonu min. 50 HP v€. povinné vybavy

e nafukovaci €lun s pakovym fizenim s motorem o vykonu min. 8HP, v&. povinné vybavy

e SUP (stand up paddleboard)

¢ nafukovaci samovylévaci vicekomorovy raft v€. padel (min. délka 3,4 m, nosnost min. 400 kg)

e veslice nebo kanoe véetné pfislusenstvi

o kajak v€etné pfisluSenstvi

e sportovni plachetnice

e kite nebo windsurf

e kompletni vybaveni k pfistrojovému potapéni — pro technické i rekreacni potapéni (napf. mokry oblek, kompenzator

vztlaku, potapécska lahev, automatika s I. a Il. stupném, suchy oblek, kompenzator vztlaku — kfidlo, sestava
potapécéskych lahvi, 2 ks automatika s I. a Il. stupném)
e resuscitaéni model dospélého pro nacvik kardiopulmonalni resuscitace s pohyblivou &elisti
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resuscitaéni model ditéte — juniora pro nacvik kardiopulmonaini resuscitace

simulator automatizovaného externiho defibrilatoru (AED) nebo AED trainer
standardizovana paterni deska

plovouci paterni dlaha

nositka typu ,Sked*

transportni vana

SCOOp ram

transportni vyprostovaci plachta

vakuova matrace celotélova

vakuové dlahy - sada pro horni a dolni koncetiny

sada fixacnich dlah pro horni a dolni koncetiny (kramerovy nebo tvarovatelné - "splint")
kréni limce stavitelné (pediatric, regular) event. souprava krénich limct

tonometr + fonendoskop

pulsni oxymetr

samorozpinaci kfisici vak + filtr + dospéla a détska maska

resuscitaCni maska (pocketmask)

obvazovy material

zachranarsky pas nebo zachranarska bdje (v pocétu pro vSechny uchazece)

zachranny mic

hazeci pytlik s lanem délky min. 20 m (min. 2 ks)

lezecky material (sada uréena pro technické a zachranné lezeni)

lezecky material pro praci a zachranu ve vodnim prostfedi (lana, smyce, karabiny, kladky, prusiky)
vybavena mobilni Iékarna uréena pro prvni pomoc, vodotésna &i v obalu

maskovaci sada k simulaci zranéni pro modelové situace

zachranné prostfedky uréené pro zachranu z ledu (min. v rozsahu: zebfik, hasiéska hadice, ledové bodce (icepicks)
a zachranna smyce ,sling®)

K zadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, najemni smlouva, dohoda) umoznujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.

Doba pripravy na zkousku

Uchaze€ ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkouSku v trvani 20 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkové doba trvani vilastni zkousky jednoho uchazede (bez €asu na pfipravu a prestavky) je 6 az 7 hodin (hodinou se
rozumi 60 minut). Zkouska mlze byt rozloZzena do vice dnu. Délka pisemné zkousky jednoho uchazece formou testu je
45 minut.
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Autori standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK CRa
SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:

Asociace bazénii a saun CR (ABAS CR)

Vodni z&chranna sluzba Ceského éerveného kfize (VZS CCK)

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze (FTVS UK v Praze)

Zachranaf/zachranarka na volné vodé, 5.12.2025 6:02:14 Strana 12z 12



