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Plavéik (k6d: 74-008-H)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina oborti: Télesna kultura, télovychova a sport (kod: 74)
Tyka se povolani: Plav¢éik

Kvalifikac¢ni uroven NSK - EQF: 3

Odborna zpusobilost

Nazev Uroven
Zéachrana tonouciho 3
Poskytovani predlékarské prvni pomoci pro potfeby plav&iki 4
Zaijistovani prevence, bezpecnosti a ochrany zdravi klientl zafizeni 3
Vykonavani dohledu nad provozem umeélych a pfirodnich bazén(, koupalist a aquapark 3
Kontrola provozu a uklid zafizeni pro potfeby plavEiku 3

Platnost standardu
Standard je platny od: 07.05.2014 do: 19.08.2020
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Organizac¢ni a metodické pokyny

Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovana osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO). Zdravotni zpUsobilost je vyZadovana (odkaz na povolani v NSP -
http://katalog.nsp.cz/karta_p.aspx?id_jp=192).

Oveéfovani musi byt spojeno s €innostmi, které bude uchaze¢ vykonavat. ZkouSka se sklada ze dvou Casové i prostorové
oddélenych ¢asti, praktické a teoreticke.

Pfi ovéfovani obou &asti, praktické i teoretické, musi byt zajiSténa rovnost podminek pro vSechny zkousené a
bezpecnost provadéni vSech ovérovanych ukon(.

Ke zkouSce si kazdy uchazec pfinese vlastni zakladni potapé&€skou vystroj (maska, Snorchl, ploutve).
BlizSi pokyny k realizaci zkousky:

Kompetence Zachrana tonouciho

e +v8echna kritéria kompetence se prokazuji v plaveckém bazéné

Kompetence Zachrana tonouciho, kritérium a/
e <celych 200 m uchaze¢ plave jednim plaveckym zplsobem

Kompetence Zachrana tonouciho, kritérium b/

e autorizovana osoba vybere 3 prvky ze specialni plavecké prlpravy z moznych: sebezachranné vznaseni, slapani
vody, plavani na boku, zachranarsky znak, potapéni a plavani pod vodou na nadech, véetné zpUsobl zanofeni z
hladiny a fyzikalnich a fyziologickych poznamek k tématu, pady a skoky do vody, plavani ve ztizenych podminkach,
zplsoby dopomoci unavenému plavci

Kompetence Zachrana tonouciho, kritérium c/

e eautorizovana osoba vybere 3 zplsoby osobniho zasahu a u vSech uchaze¢ predvede 2 techniky

e <Casti osobniho zasahu: techniky taZzeni tonouciho na znaku a techniky taZzeni tonouciho na boku (celkova
vzdalenost tazeni 100 m, techniky mize uchaze¢ stfidat), techniky pfiblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani
tonouciho, techniky obrany zachranare, techniky vynaseni tonouciho z bazénu

Kompetence Zachrana tonouciho, kritérium d/

e +model je umistén na hranici 25 m (na 25 m bazénu max. 2 m od stény), v nejhlubsi ¢asti bazénu

e suchaze¢ startuje kroénym zpuisobem vstupu do vody a plave zvolenym plaveckym zpUsobem s hlavou stale nad
vodou

e +po vyzvednuti model dotahne do cile v asovém limitu 1 min 40 s

Kompetence Zachrana tonouciho, kritérium e/

e suchaze¢ pfedvede ovladani 1 hazeci pomlcky a 1 pomucky vyuzivané pfi osobnim zasahu véetné modifikované
resuscitace

e il je vzdalen 7 m

Kompetence Zachrana tonouciho, kritérium f/

e +z3kladni potapécska vystroj: maska, Snorchl, ploutve

e euchaze¢ uplave 100 m s podplavavanim 4 dvoumetrovych pasem, které simuluji pfekazku, aniz by se vynofil v
tomto vymezeném pasmu

e «vzdy uprostifed bazénu — podplavava dvoumetrovou pfekazku.

Kompetence Zachrana tonouciho, kritérium g/
e +potopenym pfedmétem rozumime hokejovy puk
e euchaze¢ musi plavat celou vzdalenost pod vodou bez vynofeni

Kompetence Poskytovani prediékarské prvni pomoci pro potfeby plavéikd, kritérium a/

e +postup poskytovani predlékaiské prvni pomoci zahrnuje: posouzeni situace, vySetfeni postizeného, pfivolani
odborné pomoci, zajisténi dohledu a zaznam informaci
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e +néktera oSetfeni je mozna odzkouset na jedné modelové souhrnné akci, ktera zahrnuje i kritéria hodnoceni
kompetence Zachrany tonouciho

Kompetence Poskytovani predlékaiské prvni pomoci pro potfeby plav&iku, kritérium f/
e desinfekce, likvidace biologického odpadu

Kompetence Zajistovani prevence, bezpecnosti a ochrany zdravi klientd zafizeni, kritérium b/

e +do oblasti prevence patfi: navstévni fad, plan pro normalni provoz, védomi nebezpeci, prezentace a kontrola
pravidel zafizeni

Kompetence Kontrola provozu a uklid zafizeni pro potfeby plav€iki, kritérium a/

e cautorizovana osoba vybere minimalné 2 soucasti vodniho zafizeni k tomu, aby uchaze¢ popsal zplisob kontroly
tohoto zafizeni pfed zahajenim denniho provozu

V pfipadé, ze autorizovana osoba vyuzije moznosti formy testu pro pisemné ovéfovani, musi byt dodrzena nasleduijici
pravidla:

Pravidla pro aplikaci pisemnych testl jako zpUsobu ovéfovani:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavku hodnoticiho standardu. Musi splfovat
nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchaze€e musi byt generovany z dostate¢né velkého souboru otazek, aby bylo umoznéno fadové
nékolik desitek rizné sestavenych test(.

B. Pfi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testl, musi byt splnéné nasledujici dvé podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generu;ji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alesponi jednu otazku.

B3. Pro uspésné spinéni pozadavku testu:

Za uspésné splnéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, zZe pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 80 % otazek.

V pfipadé, ze Ustni ovéfovani bude probihat formou losovani otazek, je nutné dodrzovat nasledujici pravidla:

Pravidla pro aplikaci Ustniho ovéfovani formou vylosovanych otazek

Soubor otazek pro Ustni ovéfovani stanovuje autorizovana osoba podle pozadavkl hodnoticiho standardu. Musi pfitom
splhovat nasledujici pravidla:

Pfi kazdé zkousce musi byt ovéfeny vSechny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy se
nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci losovanych otazek, musi byt spinéné nasledujici dvé podminky:

A. Pro celkovy soubor otazek:

Kazdé kritérium je zohlednéno v nékolika otazkach.

B. Pro soubor vylosovanych otazek konkrétniho uchazece:

Kazdy uchaze¢ musi mit v souboru svych vylosovanych otazek zohlednéno alespon jednou kazdé kritérium (mysli se
kritérium, u néhoz jsou losované otazky zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o tom, ktera kritéria je tfeba u
zkousky splnit).
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Autori standardu

Autori kvalifikacniho standardu

KvalifikaCni standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto ¢innost HK
CR a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze
Medicon, a. s.

Vodni zachranna sluzba Ceského &erveného kFize

Asociace bazénu a saun Ceské republiky - ABAS CR
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