Instruktor/instruktorka parkouru (kéd: 74-037-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kod: 74)
Tyka se povolani:

Kvalifika¢ni aroven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost
Nazev Uroven
Orientace v zakladech somatologie a kineziologie
Orientace v zakladni filozofii parkouru a vyvoji parkouru
Orientace ve vékovych a vyvojovych specifikach cvicencu
Poskytovani zachrany a dopomoci cviéencum pfi ¢innosti instruktora parkouru
Planovani a sestaveni cviebni jednotky parkouru
Vedeni a organizace cvicebni jednotky parkouru
Uplatnéni zdravotné-kompenzacnich cvi¢eni ve cvi¢ebni jednotce parkouru
Prokazani kondi¢ni zpUsobilosti pro ¢innost instruktora parkouru

Zajisténi bezpecnosti a prevence Uraz( pfi praci instruktora parkouru
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Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cviceni
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Platnost standardu
Standard je platny od: 11.02.2022
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